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Opinioni

Ditésl

Dostojevski “ka...

Kam pasur gjithmoné kureshtjen
pér té béré vézhgime té imta té
personaliteteve letrare, publike, né
jetén e tyre té pérditshme, pasi, si thoté

Vijon né faget 20-21

NGA SULEJMAN MATO

Eshté koha pér té paré §
njé Edi Rama ndryshe

Opinioni - Ditégl

NGA DRITAN HILA

Pse duhet diskutuar
pér Mit’hatin

Né fillim té vitit 2014, geveria krijoi
njé grup pune ndérministerial qé
do té merrej me pérkujtimin e 70-vjeto-
rit té ¢lirimit té atdheut. Uné pérfaqé-
soja Ministriné... Vijon né fagen 21

Tahela me ¢do dokument g& mungon né secilén doj

Lista e dyte,
fé pérndjekurit gé
marrin parate e
démshpeérblimit

Ministria e Financave publikon emrat e

trashégimtaréve g& marrin késtin e treté

Rreth 5.700 trashégimtaré té ish-dénuarve politiké qé
presin té marrin késtin e treté duhet té plotésojné
dokumentacionin gé u mungon né dosje pér té marré mé
pas paraté. Lista éshté béré publike dje nga Ministria e
Financave. Béhet fjalé pér pérfitues té kategorisé jo paré-
sore qé do té trajtohen me démshpérblim, por gé sipas kétij
dikasteri duhet té dorézojné dokumentet...

5700

Né faget 8-10

Mjeku Gerald Kola: Sa oré gjumé duhet t& béni pér t& gené té shéndetshém
KESHILLUESJA

"Kujdes me susiné e kafeinés dhe ilacet simulyese”

Ylli Merja: Rénie flokesh'? Ekstraktet qé duhet t’i shtoni shampos

Aldu Hudhri: Pesé
hapat gé duhet
té ndiqni pér
studime né SHBA

Né fagen 11

TE ARDHURAT NGA DIETAT E KARBURANTI ME SHUME SESA PAGA QE PERFITOJNE

ZBUI.OHET DOKUMENTI, SA
PARA MARRIN DEPUTETET

Biznesmené e té pasur, ja parlamentarét g€ marrin gira shtépie dhe pagesé
hoteli. Bojkoti i Kuvendlt Rugl u mban pagen deputeteve té opozités
Higet “Shgiponja”,
nga Lapraka, Rama:
Vulgarited, Basha:
Simboli yt hashashi

Né fagen 5

Meta takon né

Francé Netanyahun:
Marrédhénie unike
mes popujve tuné

Né fagen 6

Bandat shqiptare
né Britani i “japin”

(Néfoto) Gjaté njé seance parlamentare
Né faget 2-3

té tymosé marijuané
Mbretéreshés

Né fagen7

NDESHJET NE SERIA A

Nga VOLTIZA DURO

ungesa e gjumit shpesh-

heré mund té shkaktojé
probleme té shumta né organ-
izém, pér té cilat nuk jemi
né dijeni. Orét jo té plota té
gjumit, mund té shogérohen
me njé ulje té aftésive konji-
tive, madje dhe obezitet e

diabet. Né njé intervisté per Gl'eldll e 6|II|I$|II'|'I

suplementin “Life Pages né
Gerald Kbla: Gz, ek gola hishorike
R jet  shéndetshme. ‘2‘?’&3@%‘}5 né Skoci dhe Hali,
. thekson disa prej hapave qé N " "
unenndiouper eberenie jo gfaré thoné
Né fagen 22
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KUVENDI
SHPENZIMET

Zbulohen té ardhurat nga dietat, honoraret e karburanti. Pérfitimi mé i madh se paga

Bimesmene e fé pasur, dep

fé ardhura deri né 2.5 mije euro

Kuvendi u rimburson karburantin dhe telefonin

jé deputet i Kuvendit

té Shqipérisé ka afro

2.5 mijé euro té
ardhura né muaj nga puna e
tij si ligjvénés. Kjo pasi
pérveg pagés prej 156,000 leké
né muaj njé parlamentar
merr mesatarisht dhe afro
150,000 leké té ardhura té
tjera né formén e karburan-
tit, dietave, girasé sé shtépisé,
hotel, rimbursim telefoni
dhe honoraré pér pjesémar-
rjen né mbledhjet e komision-
eve té pérhershme dhe atyre
té posacme. Natyrisht qé
béhet fjalé pér njé shumé té
ardhurash mesatare, p351 ka
deputeté gé marrin mé
shumé se sa 2.5 mijé euro dhe
kanga ata qé marrin mé pak,
kjo pér shkak se ose nuk
frekuentojné komisionet ose
nuk jané treguar aq té in-
teresuar pér té marreé té
gjitha benefitet gé i ka kri-
juar statusi i deputetit, sic
mund té jeté pagesa e qirasé
sé shtépisé apo hotelit.

HURAT

Kuvendi i Shqipérisé
pérveg té ardhurave nga paga
e ¢do muaji, ka publikuar né
fagen e vet edhe té ardhurat e
tjera gé marrin deputetét nga
mundésité gé krijon statusi i
té genit deputet. Raporti gé ka
publikuar Kuvendi pasqyron
té ardhurat né total (jo nga
paga) pér periudhén janar-
gusht, duke pérfshiré shpen-
zimet e karburantit, telefonit,
dietat, honorarét pér pjesé-
marrje né komision dhe pag-
esat e girave té shtépive dhe
hotelit. Si¢ shihet né tabelé
pagesa pér karburantin ésh-
té endryshme pér deputeté té
ndryshém dhe kjo varet nga
largésia e zonés zgjedhore,
nga vendbanimi i tyre. Mé
konkretisht njé deputet merr
si kompensim pér shpenzime
pér karburantin shuma qé
variojné nga 26 mijé deri né
35 mijé leké té rinj né muaj.
Pérjashtim bén kryetari i
Kuvendit gé e ka pa limit.
Veg késaj, njé tjetér e ardhur
qé pérfiton njé deputet ésh-
té edhe kompensimi i shpen-
zimeve pér telefonin. Pagesa
pér kété éshté e barabarté
pér té gjithé deputetét, té
cilét pérfitojné 17 mijé leké
té rinj né muaj pér telefon.
Ashtu si edhe né rastin e
karburantit, pérjashtim

EDMOND LEKA
Ndonése éshté njé nga
deputetét e pasur té
Kuvendit t& Shqipérisé,
pasi vjen nga bota e
biznesit, Edmond Leka
éshté edhe deputeti qé
pérfiton mé shumé té
ardhura nga puna si
ligivénés. Késhtu veg
pagés prej 156,000
leké té rinj né muaj, ai
rezulton té jeté edhe
njeriu qé ka pérfituar
edhe mé shumé té
ardhura té tjera nga
honoraret, dietat,

karburanti, telefoni. .

rf;lurrin vetém leké pér karburantin dhe telefonin

Berisha dhe Basha pérfitojné
mé pak se té gjithé deputetét

sh-kryeministri Sali

Berisha rezulton té jeté
deputeti qé pérfiton mé pak
nga shpenzimet pér kar-
burant, telefon, dieta, hon-
orare e gira shtépie dhe ho-
teli. Né total pér 8 muajt e
paré té kétij viti ai ka pér-
fituar vetém 346,112 ose
vetém 43 mijé leké té ardhu-
ra shtesé né muaj veg pagés.
Kjo pasi, si¢ rezulton nga
listépagesa qé ka publikuar
Kuvendi, Berisha éshté nga
té paktét deputeté qé nuk
pérfiton té ardhura té tjera
ve¢ karburantit dhe tele-
fonit. Ai nuk rezulton té
pérfitojé dieta, honorare

bejne drejtuesn e Kuvendlt te

e ardhur plus pér njé deputet
éshté edhe pjesémarrjané ko-
misione. Si¢ rezulton edhe
nga materiali i publikuar
nga Kuvendi gé deputeti
merr mesatarisht né muaj
afro 17 mijé leké té ardhura
si honorare vetém pér pjesé-
marrjen né komisione. Gjith-
ashtu, deputetét pérfitojné
edhe pagesén pér girané e
shtépisé né rast se jetojné
jashté zonés sé tyre elekto-

apo qira shtépie. Pérveg tij njé
tjetér deputet qé pérfiton
shumé pak nga kéto shpenz-
ime qgé siguron Kuvendi éshté
kryetariiPD-s&, Lulzim Basha.
Edhe Basha né 8 muaj ka pér-

rale, si dhe pagesén e hotelin
nése zona e tyre elektorale
éshté jashté qytetit ku ai ba-
non. Shuma pér qi_raté éshté
mesatarlsht 35 mijé leké té
rm] é muaj

Listén e deputetéve qé
kaneé pérfituar mé shumé té
ardhura nga karburanti,
telefoni, dietat e honorarét e
kryeson Edmond Leka. Né
total pér 8 muaj ai ka pérfitu-
ar 1,412,750 leké ose 175,000
leké té rinj. Pra, mé shumé

fituar vetém 346,112 lekeé té
rinj, ose 43 mijé leké né
muaj. Ashtu si Berisha
edhe ai pérfiton vetém ko-
mpensimin e lekéve té kar-
burantit dhe telefonit.

se éshté edhe paga. Pas tij
vjen deputeti tjetér socialist,
i Qarkut té Vlorés, Fate Ve-
laj me 1,359,187 né 8 muaj.
Pastaj vijen deputeti tjetér
socialist Xhevit Bushaj me
1,296,750 leké né 8 muaj, de-
putetja tjetér socialiste,
Adelina Rista me 1,285,918,
leké né 8 muaj, Nard Ndoka
me 1,242,208 leké né 8 muaj
dhe Edlira Bode me 1,200,958
leké. Pjesa tjetér e deputetéve
marrin mé pak se 1 milion
leké té rinj né 8 muaj.

DEPUTETET QE MARRIN QIRA SHTEPIE

llirjan Pendavinji
Nard Ndoka
Edmond Leka
Dhurata Gupi
Edlira Bode

Fadil Nasufi
Fatbardha Kadiu
Izmira Ulginaku
Luan Harusha
Nadire Mecorapaj

280,000 leké
280,000 leké
280,000 leké
280.000 leké
280,000 leké
182,000 leké
280,000 leké
254,032 leké
222,000 leké
280,000 leké

DEPUTETET QE MARRIN KOMPENSIM HOTELI

Adelina Rista
Lugiano Bogi
Luan Bagi
Tatiana Nurge
Tritan Shehu
Eduard Shalsi

153,000 leké
216,000 leké
216,000 leké
180,000 leké
33,000 leké

114,000 leké

PERFITIMET FINANCIARE NGA
HONORARET DHE DIETA NE 8 MUAJ

Emér Mbiemér
Agron Cela
Adelina Rista

Totali pérfitime.

Antoneta Dhim
Anduel Xhindi
Bashkim Fino
Besnik Baraj
Blerina Giylahmeti

Erjon Brage
Ervin Bushati
Evis Kushi
Fatmir Mediu
Fidel Yl
Flamur Noka
Florion Mima
Gent Pollo
Gent Strazimi

ILiren Pendavini

Jorida Tab:

Klodiana Spahlu

Kejdi Mehmetaj
uan Rama

Monika Kryemadhi
Musa Ulgini

Nard Ndoka.
OerdBylykbashi
Paulin Sterkaj
Pérparim Spahiu

Robert Bitri
Sadri Abazi
Sali Berisha
Taulant Balla

Petrit Vasili
Adnor Shameti

Bardh Spahi

Bledar Gugi 784,292
Elena Xhina

Ediia Bode

Edmond Haxhinasto

Elisa Spiropali 72
ElonaHoxha

Endit Brahimllari
Enkelejd Alibeaj
Envin Salianii
Fadil Nasufi
Fatbardha Kadiu
Fatmir Velaj
Flamur Golemi
Floida Kérpagi
Gjetan Gjetani
Grida Shqima
Halim Kosova
Hekuran Hoxhali
llir Begaj

Tlir Ndrahi
Ismet Begiraj
Isuf Gelaj

Izmira Ulginaku
Jurgis Gyrbja
Klevis Ballu
Klotilda Bushka.
Lindita Metaliaj
LorencLul

Luan Harusha
Luan Bagi

Lulzim Basha.
Myslim Murizi
Nadire Mecorapaj

Nuri Belba
Orjola Pampuri
e Lal

Roland Xhelilaj
Romeo Gurakugi
Rrahman Raja
Rudina Hajdari
sadi Vorpsi
Sezai Rrokaj
Tatiana Nurge
Tritan Shehu
Valentina Duka
Viktor Tushaj
Vilma Bello
Vulnet Sinaj
Xhemal Gjunkshi
Eglantina Gjermeni
Kiajda Gjosha
Mulva lkonomi
Mimi Kodheli
Eduard Shalsi
Ermonela Felaj
Lefter Koka
Edmond Panarit
Dritan Bici
SilvaCaka

Astrit Veliaj
Spartak Braho

535,151
240452
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Publikohen listépagesat e parlamentaréve, té djathté, penalitete pér mungesat

Bojkoti i Kuvendit, Ru¢i u mban
gén depuletéve fé opozités

Listén e kryeson Lefter Koka me 11 mospjesémarrje

pozita qé prej pub
likimit té audios qé
implikonte véllain e

ish-ministrit té Brendshém,
Fatmir Xhafaj né trafige té

Gjaté atij muaji kishim té
bénim me njé braktisje té
pjesshme té institucionit té
Kuvendit, teksa deputetét e
opozités vinin né sallé, deba-

tonin dhe mé pas gjaté mo-
mentit té votimit largo-
heshin. Situata financiare pér
xhepat e deputetéve té
opozités jané pérkegésuar

gjaté dy muajve té fundit, pasi
ajo ka vendosur bojkotin to-
tal té Kuvendit, ¢cka do té
thoté mbajtje e ploté e pagés
sé deputetit.

paligjshme, nuk ka béré mé
njé jeté parlamentare té rreg-
ullt. Né shenjé proteste pér
gjendjen e krimit dhe né disa
raste pér votimin e ligjeve té
ndryshme, si¢ ishte edhe ai
pérrindértimin e Teatrit té ri
Kombétar, ajo ka braktisur
shpeshheré parlamentin deri
né bojkotimin e tij té ploté.
Por pavarésisht se béhet fjalé
pér vendime politike, krye-
tari i Kuvendit, Gramoz Rug¢i
ka vendosur gé té zbatojé rig-
orozisht rregulloren dhe
ligjin edhe sa i pérket pagesés
sé deputetéve opozitaré. Késh-
tu té gjithé deputetét e
opozités po pérballen né kéto
kohé me mbajtjen e pagés pér
sa kohé gé nuk frekuentojné
jetén parlamentare. Veté in-
stitucioni i Kuvendit ka pub-
likuar né fagen e tij né inter-
net té dhénat mbi listépage-
sat e deputetéve gjaté muajit
korrik, pagesa qé merren
gjaté muajit gusht. Sipas kétij
dokumenti zyrtar té gjithé
deputetét opozitaré kané pa-
sur penalitete gé shkojné deri
né gjysmén e pagés. Kjo né
varési té mungesave qé ka
marré secili prej tyre né
mbledhjet e seancave plenare
dhe né mbledhjet e komision-
eve té pérhershme dhe té
posagcme. Listén e deputetéve
té pakicés parlamentare qé
kané béré mé shumé munge-
sa e kryeson Lefter Koka me
11 mospjesémarrje né seanca
plenare dhe né mbledhjen e
komisionit ku bén pjesé. Pér
rrjedhojé atij i éshté mbajtur
meé shumé se gjysma e pagés
qé pérfiton si deputet ose
théné me shifra konkrete
58,531 leké té rinj. Lista paso-
het nga deputeti tjetér i LSI-
sé, Agron Cela me 10 munge-
sa dhe té cilit i jané mbajtur
nga paga 53.210 leké té rinj.
Né vend té treté té deputetéve
té opozités qé ka braktisur mé

KORRIKU

Béhet fjalé pér muajin
korrik, ku opozita nuk
kishte marré ende njé
vendim pér bojkot
total té Kuvendit.
Gjaté atij muaji
kishim té bénim me
njé braktisje té
pjesshme té
institucionit té
Kuvendit, teksa
deputetét e opozités
vinin né sallg,
debatonin dhe mé
pas gjaté momentit té

votimit largoheshin. .

Basha dhe Kryemadhi asnjé
mungesé, e marrin pagén e ploté

donése jané krerét e opozités, Lulzim Basha dhe

Monika Kryemadhi rezultojné qé gjaté muajit
korrik té mos kené béré asnjé mungesé né mbledhjet e
seancave plenare dhe ato té ko-
misioneve té pérhershme té
Kuvendit té Shqipérisé. Sipas
listépagesés sé publikuar nga
Kuvendi i Shqipérisé ata nuk
kané munguar né asnjé
mbledhje dhe pér rrjedhojé i
kané shpétuar edhe pe-
naliteteve né pagé. Né fakt, jané
té vetmit nga opozita qé e kané
marré pagén e ploté. Késhtu,
nga 156770 leké gé éshté paga
bruto e njé deputeti, pasiijané
hequr taksat dhe sigurimet e
tjera, atyre u kané kaluar né llogarité e tyre bankare
117,053 leké té rinj. Kujtojmé se té ardhurat e njé depu-
teti pérbéhen nga dy grupe: paga dhe té ardhurat nga
dietat dhe honoraret. Sa i pérket pagés, nga shuma
totale zbriten penalitetet pér ¢do mospjesémarrje né
seanca dhe komisione. Késhtu njé mungesé né seancé
plenare llogaritet né rreth 5100 leké té rinj.

e
Deputetés e opozités gjaté
njé mbledhjeje né Shkodér

RENDITJA E DEPUTETEVE OPOZITARE SIPAS MUNGESAVE

Emér Mbiemér Paga bruto Penalitet  Paga Neto
Lefter Koka 156,770 58,531 58,522
Agron Cela 156,770 10 53,210 63,843
Edi Paloka 187,610 9 47,889 90,845
Rudina Hajdari 156,770 8 42,568 74,485
Hekuran Hoxhalli 156,770 37,247 79,806
Vangjel Tavo 156,770 31,926 85,127
Astrit Veliaj 156,770 31,926 85,127
Agron Shehaj 156,770 31,926 85,127
Myslim Murrizi 156,770 26,605 90,448
Flamur Noka 156,770 26,605 90,448
Florion Mima 156,770 26,605 90,448
Nard Ndoka 156,770 26,605 90,448
Fatbardha Kadiu 156,770 26,605 90,448
Xhemal Gjunkshi 156,770 26,605 90,448
Oerd Bylykbashi 156,770 26,605 90,448
Dhurata Gupi 156,770 26,605 90,448
Endrit Brahimllari 156,770 26,605 90,448
Enkelejd Alibeaj 156,770 26,605 90,448
Ervin Salianji 156,770 26,605 90,448
Grida Shgina 156,770 26,605 90,448
Isuf Celaj 156,770 26,605 90,448
Klevis Balliu 156,770 26,605 90,448
Dashamir Shehi 156,770 21,284 95,769
Fatmir Mediu 164,609 21,284 101,281
Gent Strazimiri 156,770 21,284 95,769
Luan Rama 156,770 21,284 95,769
Bardh Spahia 156,770 21,284 95,769
Halim Kosova 156,770 21,284 95,769
Endri Hasa 156,770 21,284 95,769
Lindita Metaliaj 156,770 21,284 95,769
Lorenc Luka 156,770 21,284 95,769
Orjola Pampuri 156,770 21,284 95,769
Nadire Mecorapaj 156,770 21,284 95,769
Tritan Shehu 156,770 21,284 95,769

Mungesat
11

.
Vendimi/Kuvendi do publikojé
shpenzimet e deputetéve ¢do dy muaj
K;vendi ka vendosur té béjé transparencén pér té

jitha shpenzimet qé kryen pér ¢do deputeté té
tijin. Mbéshtetur né vendimin e Kuvendit nr. 61/2018,

Byroja e Kuvendit né

mbledhjen e saj té datés ¥
27.09.2018,ka vendosur té
autorizojé Shérbimet e Ku-
vendit pér publikimin né
fagen zyrtare té Kuvendit
né internet té té gjitha
shpenzimeve financiare té
kryera pér ¢do deputet té
Kuvendit. Sipas kétij ven-
dimi publikimi i kétyre
shpenzimeve do té béhet
né ¢do dy muaj dhe kushdo mund t'i aksesojé ato né
fagen zyrtare té Kuvendit té Shqipérisé. Né fakt, béhet
fjalé pér njé detyrim qé ka pasur Kuvendi prej shumé
kohésh dhe njé praktiké qé zbatohet thuajse né té
gjitha parlamentet e vendeve peréndimore.

shumeé heré Kuvendin, éshté
Edi Paloka me 9 mungesa. Si
pasojé e mospjesémarrjes né
seancat plenare dhe né komi-
sione Palokés i jané mbajtur
47,889 leké. Mé pas vjen de-
putetja demokrate Rudina
Hajdari me 8 mungesa dhe té
cilés i jané mbajtur 42,568
leké. Lista vijon me té gjithé
deputetét e tjeré opozitaré qé
variojné nga 1 deri né 6 mu-
ngesa secili. Né varési té mu-
ngesave variojné edhe pe-
nalitetet né paga. Natyrisht
qé béhet fjalé pér muajin kor-
rik, ku opozita nuk kishte
marré ende njé vendim pér
bojkot total té Kuvendit.

Jorida Tabaku
Perparim Spahiu
Vangjel Dule
Izmira Ulginaku
Romeo Gurakugi
Valentina Duka
Luan Bagi

Albana Vokshi
Aldo Bumci

Genc Pollo
Luciano Boci

Sali Berisha

Kejdi Mehmetaj
Edmond Haxhinasto
Floida Kérpagi
Nasip Naco
Viktor Tushaj
Klajda Gjoshaj
Edmond Panariti
Monika Kryemadhi

156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
164,609
156,770
164,609
156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
156,770
156770
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15,963
15,963
15,963
15,963
10,642
10,642
10,642
10,642
10,642
10,642
10,642
10,642
5,321
5,321
5,321
5,321
5,321
5,321
5,321

101,090
101,090
101,090
101,090
106,411
106,411
106,411
111,923
106,411
111,923
106,411
106,411
111,732
111,732
111,732
111,732
111,732
111,732
111,732
117,053
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NGERCI

DEKRETI

Ish- kreu i shtetit deklaron se e mira e vendit e do qé Lleshi té dekretohet

Moisiu: Mela o i tholé po’
Lleshit, presidenti séshié nofer

"Kampasur dy raste, me Nanon dhe me Berishén"

sh-Presidenti Alfred Moi
siu shpreh besimin se
géreiikrijuar mes Pres-
idencés dhe Kryeministrisé
pér dekretimin e Sandér
Lleshit si ministér i
Brendshém do té marré
zgjidhje. Duke folur dje pér
gazetarét nga Korca, ish-
kreu i shtetit deklaroi se
késaj here Presidenti Meta
do ta dekretojé emrin e
Lleshit pér ministér té
Brendshém. Sipas tij ai tash-
meé ka pasur gjithé kohén e
nevojshme pér té hulumtu-
ar dhe té krijojé bindjen e
ploté rreth kétij emri. "Men-
doj qé késaj here presidenti
ka pasur kohé pér ta veri-
fikuar. Ka pasur kohé pér té
reflektuar mbi té gjitha zh-
villimet qé kané ndodhur" -
tha Moisiu. I pyetur nése
Meta ka shkelur Kush-
tetutén, Moisiu u shpreh se
Presidenti i Republikés nuk
éshté njé noter. Ai ka sjellé
né vémendje edhe eksperi-
encén e tij né krye té Presi-
dencés, duke theksuar se né
raste té tilla ai éshté sqaru-
ar nga kryeministrat e ko-
hés dhe c¢do gjé éshté
zgjidhur me mirékuptim.
"Uné e kam deklaruar edhe
mé herét se presidenti nuk
éshté noter, por kéto prob-
leme zgjidhen me diskutime,
mes presidentit dhe kryemi-
nistrit. Kushtetuta i jep té
drejté presidentit té shqyr-
tojé. Uné kam pasur dy ras-
te, njé rast me Nanon
kryeministér dhe njé rast
me Berishén, pér dy minis-
tra. Mé sqaroi Nano, po ash-
tu edhe Berisha pér njé min-
istér, mé dha informacion",-
deklaroi Moisiu. Ai, gjith-
ashtu, u shpreh se zgjidhja
e késaj ¢éshtje sa mé paré
duke dekretuar emrin e
Lleshit éshté edhe njé e miré
qé i duhet vendit né kéto
momente. "Kjo éshté e mira
e vendit. Né fund té fundit,
presidenti éshté pérfagésues
i dinjitetit kombétar",- tha
Moisiu. Ndérkohé qé pér
nevojén e njé diskutimi
paraprak mes presidentit
dhe kryeministrit éshté
shprehur mé paré edhe ish-
Presidenti Rexhep Mejdani,
i cili, gjithashtu, ia ka 1éné
fajin mungesés sé dialogut
mes dy kreréve té shtetit. Ai
ka deklaruar se gjaté presi-

Ish-Presidenti Alfred Moisiu
dhe Presidenti llir Meta

DISKUTIMI

"Uné e kam
deklaruar edhe mé
herét se presidenti
nuk éshté noter, por
kéto probleme
zgjidhen me
diskutime, mes
presidentit dhe
kryeministrit.
Kushtetuta i jep té
drejté presidentit té
shqyrtojé. Uné kam
pasur dy raste, njé
rast me Nanon
kryeministér dhe
njé rast me

Berishé

"Cdo qéndrim tjetér cenon pozicionin e fij kushtetves'

Yli Manjani késhillon
Metén: Dekretoje Lleshin

sh-ministri i Drejtésisé

Y1li Manjani késhillon
Presidentin e Republikés gé
té dekretojé késaj here pro-
pozimin e kryeministrit pér
té eméruar ministér té
Brendshém Sandér Lleshin.
Népérmjet njé reagimi né
rrjetet sociale, Manjaniire-
komandon Metés gé ta de-
kretojé Lleshin pér min-
istér té Brendshém dhe i
vetmi kriter qé duhet té
sqarojé éshté nése ai éshté
ushtarak aktiv apo jo. "Njé
késhillé e pa kérkuar. Po té
meé dégjojé, késhilla ime pér
Presidentin e Republikés
éshté ta dekretojé Sandér
Lleshin. Kushti i vetém qé
duhet sqaruar éshté i ploté-
son apo jo kushtet e nen-
eve 70 dhe 103 té Kush-
tetutés. D.m.th. éshté apo jo
ushtarak aktiv qé e bén
Sandrin té pamundur té
emérohet ministér. Po u
sgarua Kkjo gjé mundésisht

dencés sé tij procedohej
ndryshe nga tani, ku kryem-
inistri para se té bénte njé
propozim konkret, si¢ éshté
edhe rasti i tanishém, disku-
tonte paraprakisht me presi-
dentin. Kjo ményré thekson
Mejdani arrinte qé té

publikisht, Sandri duhet de-
kretuar", shprehet Manjani.
ME tej ai i kujton presidentit
se nése Ky kriter plotésohet,
¢do géndrim tjetér vec de-
kretimit do té cenonte pozi-
cionin e tij kushtetues. "Cdo
géndrim tjetér e komprome-
ton rolin kushtetues té presi-
dentit. E pérseéris, té zyrtarit
té vetém qé ende flet e sillet
né bazé té Kushtetutés", thek-
son Manjani. Ndérkohé qé ai
justifikon mosdekretimin e
paré té presidentit edhe sinjé
meényré pér t'i treguar kryem-

shmangte konflikte apo kri-
za té tilla. "Praktika e mé-
parshme edhe gjaté kohés qé
uné isha né Presidencé ka
gené gé bashkébisedohej pér-
para se té niseshin letrat zyr-
tarisht. Pra, bashkébisedohej
mes presidentit dhe kryemi-

inistrit se nuk mund té sil-
let me ministrat dhe insti-
tucionet me arrogancé.
"Mosdekretimi i paré ishte
i duhuri, qofté dhe pér t'i
dhéné njé shpullé arro-
gancés sé kryeministrit qé
shkarkon e propozon min-
istra me dy rreshta né
'"Twitter'. Ai mund té tallet
me vartésit e tij, por jo me
Presidentin e Republikés!
Ndaj ai mosdekretim, qofté
dhe me motivin "nuk mé
bind" ishte i duhuri",-shk-
roi Manjani.

nistrit paraprakisht pér té
sheshuar mosmarréveshjet
qé mund té kishin dhe pastaj
procedohej me propozim.
Prandaj dhe nuk kishte prob-
leme dhe konflikte té késaj
natyre", - u shpreh ish- Presi-
denti, Rexhep Mejdani.

"Trimériné mbas lufte e haas
geni”, Shehu: Ramabén & fortin

sh-ministri i Jashtém né kohén e geverisjes sé Partisé
emokratike, Tritan Shehu ironizon rolin gé luajti
geveria joné, dhe né ményré té vecanté géndrimet qé
mbajti kryeministri, Edi Rama ndaj ngjarjeve qé
ndodhén né Bularat gjaté varrimit té Konstadino
Kacifas. Sipas tij kryeministri bén té fortin me Gre-
qiné kur duhet té tregojé urtési dhe béné té urtin
kur duhet té tregojé se Shqipéria éshté njé shtet qé
rruan térésiné e vet. "Trimériné mbas lufte e urtés-
iné mbas Kuvendit s'e ha as geni"! M'u kujtua kjo
fjalé e urté e Kurveleshit duke dégjuar dje kryemi-
nistrin té ngrihet pérséri né rolin e té " fortit" gjaté
oshilacioneve té tij ndaj ngjarjeve té shémtuara e té
rrezikshme té Bularatit. Ashtu si né té gjithé trajek-
tin pesévjecar té marrédhénieve té Rilindjes me Gre-
qiné edhe né kéto ngjarje té fundit né asnjé rast nuk u
demonstrua "triméri apo urtési" pikérisht kur duhej
njéra apo tjetra", tha Shehu.

PD kérkon sérish arrestimin e
Dakos: Po shkatérron provat

Partia Demokratike ka kérkuar sérish dje arrestimin
e kreut té Bashkisé sé Durrésit, Vangjush Dako.
Pérmes njé deklarate pér mediat, deputeti i PD, Ervin
Salianji u shpreh se dosja "339" provon se Vangjush
Dako ka gené né komunikim me trafikantét ndérko-
mbétaré té drogés para, gjaté dhe pas zgjedhjeve. Si-
pas Salianjit, Vangjush Dako duhet té arrestohet pa
vonesé, pasi ¢do dité né liri ai shkatérron prova dhe
manipulon déshmitarét, i ndihmuar nga Edi Rama.
"Dosja 339 ka faktuar pértej ¢cdo dyshimi se Vangjush
Dako, né bashképunim me bandén e Avdylajve ka kry-
er krimin elektoral té blerjes sé votave né Qarkun e
Durrésit. Pérgjimet provuan se Vangjush Dako ka
gené né komunikim té vazhdueshém me trafikantét
ndérkombétaré té drogés para, gjaté dhe pas
zgjedhjeve, duke i shkémbyer me pasuri, pushtet dhe
favore votat e blera prej tyre pér pushtetin ilegjitim
té Edi Ramés",-tha Salianji.

[Dommuq

Shogeria Permbarimore "Dominus" Rruga "Sami frasheri"pll "Titan", kati trete Tirane. cel 0692055122
Shitje ne ankand e pasurise

Toke Aré, Nr.Pasurie 104/16, ZK 3774, vol 3, fage 141, e ndodhur né Vilé-Ballaj, Kavajé
Gmimifilestar me té cilin ilon shitja e ps 1.890.000 qind
enéntédhjeté mije), ne pronesi te Lirim Jella

Hapja e ofertave do té béhet dité e marté, daté 20/11/2018, Ora 16:00, né seliné e shoqérisé
pérmbarimore "DOMINUS" SHPK né adresén:Rr.Sami Frashéri Pallati Titan Kati 3, Tirang"

Njoftim per shitje me ankand
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"Kurré vulgariteti s'kishte hipur me mé shumeé
prepotencé né njé piedestal, se sa né rastin e
késaj "shgiponje” né mesin e njé skenografie
pseudoklasike prej hyrjeje né kazino, qé natén e
bénte hyrjen e Tiranés si skenén e njé filmi nga njé
tregim i Edgar Alllan Poe-s! Mé né fund"

NJE FJALE

Berisha: Hegja e simbolit
kombétar, akt antikombétar

pari gé ka reaguar dje ndaj hegjes sé simbolit ko
bétar té shqiponjés nga rrethrrotullimi te "Doganés"
ka gené ish-kryeministri Sali Berisha. Ai e ka quajtur
vendimin e geverisé si njé akt antikombétar. "Zografi
bis dhe Lal Plehu i tij, né njé akt antikombétar heqin
simbolin e kombit, 'Shqgiponjén' nga sheshi me emrin e
saj né hyrje té Tiranés ku u vendos me rastin e 100- vje-
torit té Pavarésisé!", tha Berisha. Gjithashtu, ai ka aku-
zuar kryeministrin Edi Rama se me kété akt u hakmor
ndaj rrézimit té bustit té diktatorit. "Hakmerret pér atin
e tij shpirtéror, xhelatin e shqiptaréve Enver Hoxha, duke
pérséritur me Shqgiponjén, simbolin e kombit, rrézimin
e saj me litar", shkroi Berisha né njé reagim té dyté.

Mediu: Marrézia e
Ramés nuk njeh kufij

daj hegjes sé shqiponjés, simbolit toné kombétar

nga rrethrrotullimi "Doganés" ka reaguar edhe
kreu i Grupit Parlamentar té Lévizjes Socialiste pér
Integrim, Petrit Vasili, i cili ka akuzuar kryeministrit
se po bén lufté me simbolet. "Miré gé ishte prej allgie
kjo shqgiponja, qé po bén lufté ky shkollépaku, se té
kishte gené shqiponjé e vérteté do i kishte mbushur
krejt ky..", tha Vasili. Ndérkohé gé kryetari i Partisé
Republikane, Fatmir Mediu éshté shprehur se hegja e
kétij simboli tregon se marrézia e Ramés nuk njeh kufij.
"Kushtetuta, ligji, institucionet pér té nuk kané asnjé
vleré. Mjafton vetém ai dhe mendja e tij. Ai do té fshijé
¢do gjé nga historia dhe kultura e Shqipérisé, ¢do gjé
qé nuk i pélgen apo qé e kané béré té tjeré para tij.
Paranoja e tij nuk shkon vetém né mohim dhe masht-
rim, por dhe shkatérrim",-tha Mediu.

Heqja e "Shqiponjés” nga rrethrrotullimi i "Doganés” ka futur politikén né sherr

Rame: Vulgariteti né piedestal,
Basha: Ke simbol hashashin

"Cfaré nuksjell paranéxhepatetij, ska vierg"

hqgiponja" e inauguru

ar neé vitin 2012 né hyr

je té Tiranés jo vetém
si njé simbol kombétar, por
edhe si njé prezantim i ¢do
té huaji qé hynte né
kryeqytet, vendin e shqipe-
ve, nuk do té jeté mé né rre-
thrrotullimin e doganés. Njé
projekt i geverisé shqiptare
pér zgjerimin dhe vijimin e
zgjatimit té Unazés sé Mad-
he dhe pér ndértimin e njé
mbikalimi qé synon té
¢lirojé trafikun né njé nga
pikat mé problematike té
kryeqytetit, ka futur né
sherr klasén politike sh-
giptare. Ndérsa té djathtét
né kor e kané quajtur ven-
dimin e geverisé si akt anti-
kombétar, ndérsa veté
kryeministri i éshté pérgjig-
jur se ményra se si ishte re-
alizuar ajo vepér kishte ngji-
tur vulgaritetin né piedes-
tal. Népérmjet njé postimi
nérrjetet sociale Rama duke
mbrojtur vendimin pér
heqgjen e shqiponjés thek-
sonte se kjo vepér e para-
qiste Tiranén si hyrje e njé
kazinoje. "Kurré vulgariteti
s'kishte hipur me mé shumé
prepotencé né njé piedestal,
se sa né rastin e késaj "shqi-
ponje" né mesin e njé
skenografie pseudoklasike
prej hyrjeje né kazino, qé
natén e bénte hyrjen e Ti-
ranés si skenén e njé filmi
nga njé tregim i Edgar Al-
lan Poe-s! Mé né fund", u
shpreh Rama.
BASHA

I menjéhershém ishte re-

agimi i kreut té opozités, Lul-
zim Basha, i cili né njé rep-
1liké po né rrjetet sociale u
shpreh se pér Ramén simbol
nuk éshté mé shqiponja, por
gjethja e hashashit. "Kur
zgjedh pér simbol hashashin,
Shqgiponja Kombétare té
duket vulgaritet. Pér Ramén
¢faré nuk sjell para né xhepat
e tij dhe oligarkéve éshté pa
vleré, ndaj shkatérron Shqi-
ponjén e 100- Vjetorit té Pa-
varésisé, pér miliona euro qé
i jep njé kompanie fantazmé
dhe nén sekuestro", u shpreh
Basha né reagimin e tij.

Por nuk ka mbaruar me

Kryeministri Edi Rama

"Njé tmerr estetik, njé alterim vrastar pér syté"

—

Kryeministri e kishte paralajméruar
mé paré hegjen e “Shaiponjés”

eklarata e sotme

kundér ményreés sé
realizimit té shqiponjés
te zona gé njihet ndryshe
edhe si "Dogana", nuk
éshté e para e kryeminis-
trit, Edi Rama. Ai edhe
meé paré éshté shprehur
kundér shqiponjés sé
vendosur né njé nga hyr-
jet kryesore té Tiranés.
Pér heré té paré kryemi-
nistri Edi Rama e ka
dhéné opinionin e vet
rreth késaj vepre né 2016
gjaté njé interviste
televizive, ku e cilésoi até
"njé tmerr estetik". "Sh-
giponja éshté njé ele-
ment shumé identifikues
pér ne, dihet kjo! Por, vi-

kaq debati pér shqiponjén,
pasi fill pas komentit té
Bashés, kryeministri ka re-
aguar sérish. Né kété re-
agim té dyté, Rama i kujton
Bashés se shqiponja peta-
shuge e lekut nuk mund té
béhet dot monument tredi-
mensional, sepse kthehet né
horror. "Artist! Shgiponja
petashuge e lekut nuk
mund té béhet dot monu-
ment tredimensional, sepse

zualisht, shqiponja e flamu-
rit toné éshté e jashtézakon-
shme, ka njé trajté grafike
spektakolare dhe thuajse té
pamundur pér riinterpre-
time té suksesshme. Mund
té biesh menjéheré né vul-
garitet estetik nése e transf-
eron né njé trajté tjetér!

kthehet né horror, mu ash-
tu si¢ ishte né hyrje té Ti-
ranés me vite me radhé! Po
ti s'ke faj, pérpara petashu-
ges béhesh peté, leké, leké,
leké. Nejse, 1ére shqiponjén,
iku! Shiko veten artist ", sh-
kroi Rama né "Twitter".
Projekti i zgjerimit té Un-
azés sé Madhe dhe ndértim-
it té mbikalimit te "Dogana"
synon gé té krijojé njé rrugé
té posagme dhe té pandérpre-

Shikoni, pér shembull, se
cfaré tmerri estetik éshté
ajo shémbélltyra e shqi-
ponjés sé flamurit, e ven-
dosur tek hyrja e Tiranés.
S'ka asgjé nga pesha dhe
finesa e origjinalit né fush-
én e kuge té flamurit, zero!
Pérkundrazi, éshté njé al-
terim vrastar pér syté, njé
silueté agresive né
boshllék", tha Rama. Mon-
umenti-skulpturé 6 metra
i larté dhe me bazament
katér metra, dhe peshon
plot prej 16 ton celik, éshté
vendosur tek rrethrrot-
ullimi i Doganés, né hyrje
té Tiranés, dhe sheshi ésh-
té pagézuar me emrin "Sh-
giponja".

ré qé do lidhé pjesén aktuale
té unazés me pjesén tjetér qé
do vijojé né drejtim té La-
prakés, ndérkohé qé mbikal-
imi do mundésojé lidhjen po
ashtu pa ndérprerje té
rrugés "Dritan Hoxha" mé
autostradén "Tirané-Dur-
rés". Me ané té késaj ndé-
rhyrjeje geveria synon té zh-
bllokojé trafi-kun né njé nga
nyjat mé problematike té Ti-
ranés.

NJOFTIM

Studio Pérmbarimore Zyber SHEHU zhvillon ankandin e | (Paré) pér
pasuriné:
a. Pasuria Nr.2/99+3-30, vol 1, fagja 134, ZK 8572, e ndodhur né
Lagjen "Loni Dhamo", Lushnijé, e llojit apartament, me sipérfage
54m2, cmimi 1.920.000(Njé milion e néntéqind e njézet mijé) leké.
Ankandi zhvillohet ne date 16.11.2018 né ambientet e Studios
Pérmbarimore Zyber SHEHU me adresé: Prané Gjykatés Rrethit
Gjyqgésor Lushnjg,
Cel.0682089339, osé adresén e-mail:shehuzyber@yahoo.com

NJOFTIM ANKANDI

Permbaruesja Gjygesore Ermira Mhilli me adrese Lgj."Qemal Stafa”,Rr."Don Bosko”, perballe
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perbere nga dy dhoma,banjo koridor,sallon dhe ballkon me sip.123m2, me nr.radhori 1587 date
23.11.1998 e ndodhur ne Z K.8592,Lgj." Naim Gjylbegu" Rr.Sali Nivica/Shkoder ne vleren 3.595.536
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100-vjetori i Armépushimit té Luftés sé Paré Botérore, kush ishin té ftuarit

~  Melu takon Netemychun ne Framce:
Marrédhénie unike mes popujve fané

Biseda me Macron dhe kryeministrin e Danimarkés

e ftesé té Presi
dentit té Repub
likés Franceze

Emmanuel Macron, presi-
denti i Republikés, Ilir
Meta mori pjesé né
pérkujtimin festiv té 100-
vjetorit té Armépushimit
té Luftés sé Paré Botérore,
té zhvilluar me ceremoni
simbolike dhe paradé ush-

tarake né Harkun e Trium-
fit né Paris. Né nisje té
kétij aktiviteti zyrtar, ku
ishin té pranishém edhe
Presidenti i SHBA, Donald
Trump, Kancelarja e Gjer-
manisé Angela Merkel,
Sekretari i Pérgjithshém i
OKB-sé Antonio Guterres e
lideré té tjeré botéroré,
Presidenti Meta u prit né
njé ceremoni shtetérore né
Pallatin Elysée nga homo-
logu i tij francez Emman-
uel Macron dhe Zonja e
Paré Brigitte Macron. Né
takimin gé zhvilloi me ho-
mologun francez, Presi-
denti Meta ndér té tjera
shprehu vlerésimet pér
marrédhéniet tradicionale

| ¥\

Presidenti i Shqipérisé Ilir Meta me Kryeministrin e
Izraelit Benjamin Netanjahu

dhe té shkélgyera mes dy N

LY

vendeve tona si edhe thek-
soiréndésiné e dinamizmit
té tyre. Né takimin me Ma-
cron, Presidenti Meta
vlerésoi rolin e tij pér njé
Europé mé té forté e mé té
bashkuar. Gjithashtu,
Presidenti Meta zhvilloi né
Paris, njé takim té ngrohté
e migésor me Kryeminis- }
trin e Shtetit té Izraelit,
Benjamin Netanyahu. Né

PRITJA NE FRANCE

Presidenti Meta u prit né njé ceremoni shtetérore
né Pallatin Elysée nga homologu i tij francez
Emmanuel Macron dhe Zonja e Paré Brigitte
Macron. Né takimin gé zhvilloi me homologun
francez, Presidenti Meta ndér té tjera shprehu
vlerésimet pér marrédhéniet tradicionale dhe té
shkélqyera mes dy vendeve tona si edhe theksoi
réndésiné e dinamizmit té tyre. Né takimin me
Macron, Presidenti Meta vlerésoi rolin e tij pér njé
Europé mé té forté e mé té bashkuar.
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REPUBLIKA E SHQIPERISE

O, SHERBIMI INFORMATIV I SHTETIT

v
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NJOFTIM

Shérbimi Informativ i Shtetit kérkon té& punésojé shtetas, pér té géné né dispozicion t& SHISH.

Nevojat e SHISH jané fokusuar né:

1. N/Inspektoré (Roje) né njésité e SHISH né Tirané dhe né Rrethe (Durrés, Elbasan, Fier, Lushnjé,
Berat, Sarandé, Gjirokastér, Vloré, Korgé, Lezhé, Shkodér, Dibér, Kukés)

Kandidati duhet té plotésojné kushtet e poshtéshénuara:
B Téjeté shtetas shqiptaré;
Té keté zotési té ploté pér té vepruar;
Té keté arsim t& mesém ose té larté, preferohet arsimi ushtarak.
Té keté aftési té mira fizike dhe shéndetésore dhe gjatésia jo mé pak se 170 cm
Té keté eksperiencé pune né shérbim apo institucione té sigurisé, mbi 5 vjet.
Té keté aftési té mira komunikuese dhe té punés né grup.
Preferohet mosha deri né deri 50 vjeg.
Té jeté i afté nga ana shéndetésore;
Té mos jeté i dénuar nga Gjykata me vendim té formés sé preré dhe té mos keté implikime me
organet e drejtésisé;

Té interesuarit té paragiten prané Drejtorive té SHISH né rrethe si dhe prané Shérbimit
Informativ te Shtetit né Tirané, deri né datén 10/12/2018, ora 12:00 me dokumentet e
méposhtme:

Kérkesé pér punésim;

Curriculum Vitae, (Nr.tel. fix ose celular);

Fotokopje e letérnjoftimit elektronik (kartés sé identitetit);

Fotokopje e noterizuar e diplomés sé shkollés sé mesme ose té larté dhe listés sé notave;
Certifikaté familjare;

Vértetim nga Prokuroria e rrethit pérkatés;

Vértetim nga Gjykata e rrethit pérkatés;

Vértetim nga Zyra Pérmbarimore e rrethit pérkatés;

Certifikata trajnimesh té ndryshme, nése kang;

Fotografi 4x6 (4 copé€) dhe 9x12 (2 copé);

kété takim Presidenti Meta
vlerésoi marrédhénien un-
ike mes popujve tané né
respekt e mirénjohje té his-
torisé si edhe shprehu
vullnetin pér njé mar-
rédhénie edhe mé té
ngushté né té ardhmen
mes Shqipérisé dhe Izrael-
it. Népérmjet njé postimi
né rrjetet sociale Meta u
shpreh se mes dy vendeve
ekziston njé marrédhénie
unike. "Kénagési té tako-
hesha né Paris me Kryem-
inistrin e Izraelit, Ben-
jamin Netanyahu. Njé mar-
rédhénie unike mes popu-
jve tané né respekt e
mirénjohje té historisé dhe
té déshirés pér njé mar-
rédhénie edhe mé té
ngushté né té ardhmen."-
shkruan Meta.

SHKURT

Takimi me danezin

Presidenti i Republikés, Ilir Meta gjaté qéndrimi
né Francé me ftesé té Presidentit, Emanuel Ma-

cron, ka pasur takime
me Kkreré té larté sh-
tetesh nga Europa, por
edhe mé gjeré. Kreu i
shtetit shqiptar gjaté
takimit me kryeminis-
trin e Danimarkeés, Lars
Lokke Rasmussen shk-
ruan se gjithmoné ke
cfaré té mésosh nga ky
vend, i cili si¢ thekson
Meta, éshté modeli i
demokracisé dhe i res-
pektimit té té drejtave
té njeriut. Meta pohon,
gjithashtu, se gjaté
takimit kané biseduar
pér marrédhéniet mes dy
vendeve dhe pérmiré-
simin e tyre akoma mé
tej né té ardhmen.
"Bisedé e pérzemért me
Lars Lokke Rasmussen,
kryeministrin e Danima-
rkés, kétij vendi model té
demokracisé e té
drejtave té mnjeriut.
Kénaqgési té bisedonim
pér té ardhmen e mar-
rédhénieve tona. I lum-
tur té dégjoja prej tij
fjalét mé té mira pér opo-
nentét e tij kryesoré, té
cilét jané ndér miqté e
mi mé té miré, por edhe

.TAKIMET E
METES
Kreu i shtetit
shqiptar gjaté
takimit me
kryeministrin e
Danimarkés, Lars
Lokke Rasmussen
shkruan se
gjithmoné ke ¢faré
té mésosh nga ky
vend, i cili si¢
thekson Meta, éshté
modelii
demokracisé dhe i
respektimit té té
drejtave té njeriut.

té Shqipérisé. Nga Danimarka ke gjithmoné pér té

mésuar",-shkruan Meta.

Z4INSTAT
INSTITUTE OF STATISTICS OF ALBANIA

The Contracting authority intends to award a service contract for Support for the
implementation of Population and Housing Census 2020, Albania
Location — Albania (AL) with financial assistance from the European Union. The
contract notice is available at http://www.instat.gov.al/en/about-us/census-of-popula-
tion-and-housing-2020-in-albania/procurement-procedures/

The deadline for submission of applications is 27 November 2018.

ZAINSTAT
INSTITUTI | STATISTIKAVE TE SHQIPERISE ‘

Autoriteti Kontraktor INSTAT, ka pér géllim dhénien e njé kontrate shérbimi pér
“Mbéshtetje pér zbatimin e aktiviteteve té Cens 2020” Shqipéri, Vendndodhja - Shqipéri
(AL) me ndihmé financiare nga Bashkimi Europian. Njoftimi i kontratés éshté publikuar
né: Anglisht: http://www.instat.gov.al/en/about-us/census-of-population-and-housing-
2020-in-albania/procurement-procedures/

Shaqip: http://www.instat.gov.al/al/rreth-nesh/censi-i-popullsis%C3%AB-dhe-banesave-
2020-n%C3%AB-shqip%C3%ABri/procedura-prokurimi/

Data e fundit pér paragitjen e aplikimeve éshté 27 Néntor 2018.
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AKTUALITET -7

Shqiptarét kalonin mes maleve, Dyshimet e para

Sokol Hoxha dhe vajza po ecnin né trotuar

reth 60 kg 1éndé narko

tike jané kapur nga poli-
cia kufitare peréndimore né
Magedoni. Sipas mediave né
Magedoni, sasia e bllokuar
éshté e llojit marijuané dhe
vinte nga Shqipéria. Infor-
macionet e para tregojné se
lénda narkotike éshté tentu-
ar té futet né ményré té
paligjsh-me né kufirin e gjel-
bér, nga njé grup shtetasish
shqgiptaré Si¢ raporton Alsat,
mésohet se njé pjesé e grupit
éshté arrestuar ndérkohé qé
vazhdon ndjekja e personave
té tjeré, té cilét mendohet se
jané té pérfshiré né kété rast.

Kapen 60 kile marijuané né kufirin
me Magedoning, arrestohet grupi

)

Operacioni éshté né vijim e
sipér nga Qendra e Policisé
Kufitare né Peréndim.Té
dhénat flasin pér njé trafik té
miréfillté droge, ndérkohé qé

ende nuk jané zbuluar em-
rat e trafikantéve. E panjohur
pérmomentin éshté edhe des-
tinacioni i 1éndés narkotike
qé vinte nga Shqipéria.

jykata e Korcgés ka

dhéne masén e sigurisé
‘arrest me burg' pér dy shof-
erét né Korcg, té cilét aksi-
dentuan pér vdekje me mak-
iné tre dité mé paré babé e
bijé. Gjykata vendosi 'arrest
me burg' pér Petrit Kupe, 61
vjeg, banues né Drithas, si
edhe Laurenc Pallashi, 29
vjeg, banues né Zerec. Vik-
timé nga aksidenti mbeti 32-
vjecari Sokol Hoxha si dhe
vajza e tij 6-vjecare, té cilét
po ecnin né trotuar. "Arresti-
mi i dy shoferéve u bé pasi
né unazén e qytetit té Ko-
r¢és, duke drejtuar respek-

Aksidentuan me vdekje até e
bijé, né burg dy shoferét

tivisht mjetin tip "Volk-
swagen" me targa AA837JU
dhe mjetin tip "Benz" me tar-
ga AAB31AA, jané pérplasur
me njéri-tjetrin dhe kané dalé
nga rruga, duke sjellé si pa-
s0jé, vdekjen e shtetasit Sokol

Hoxha, 32 vjec dhe té vajzés
sé tij shtetases P.Hoxha, 6
vjege, banues né Korgé, té
cilét kané gené duke ecur né
trotuar"- thuhej nga policia
pér arrestimin e dy shofer-
éve.

v

hqgiptarét jané
pothuajse ¢do dité
né faget e shtypit né

Mbretériné e Bashkuar.
Kjo pér aktivitetin i tyre i
paligjshém, kalimin e ku-
firit me metoda té
sofistikuara, por pa harru-
ar edhe akuzén e forté, e
cila lidhet me kultivimin
dhe shitjen e léndéve
narkotike, kryesisht dro-
gave té forta. Sipas shkri-
meve té mediave angleze,
aktiviteti kriminal i ban-
dave shqiptare éshté tash-
mé njé problem i shtuar
pér shogériné dhe jetén e
anglezéve. Media britanike
"Sunday Ekspres" ka pub-
likuar sot njé shkrim me
titullin: "Bandat shqiptare
té drogés, vazhdojné
tregtiné né Britaniné e
Madhe". Ky raportim medi-
atik etiketon shqiptarét si
protagonisté aktivé né
fushén e trafikimit dhe
shitjeve té 1éndéve narko-
tike, raporton "Balkan-
Web". "Banda Hellbanianz
jané njé nga disa banda qé
kané lidhje me mafien né
atdheun e tyre qé merren
drejtpérdrejt me kartelet e
drogés né Amerikén
Jugore. Besohet se bandat
si Hellbanianz kané treg-
taré rivalé pér shkak té
furnizimit té drejtpér-
drejté té barnave me cilési
té larté. Grupet e krimit
shqgiptar kané krijuar njé
profil té larté dhe shkallé
té ndikimit brenda krimit
té organizuar né
Mbretériné e Bashkuar
dhe kané qgasje té kon-
siderueshme né tregun e
trafikimit té drogés né
Mbretériné e Bashkuar,
vecanérisht kokainé",-thu-
het né artikull. "Aktiviteti
i shgiptaréve po zgjerohet
dhe réndésia e tyre né treg

Shumé anétaré té Hellbaniaz jané fémijét e shqiptaréve

Bandat shqiptare 1érbojné
Brifuniné; Ne jemi peréndi

| "japin té tymosé marijuané Mbretéreshés

‘ ‘ BANDAT SHQIPTARE NE ANGLI

"Banda Hellbanianz jané njé nga disa
banda gé kané lidhje me mafien né
atdheun e tyre gé merren drejtpérdrejt me
kartelet e drogés né Amerikén Jugore.
Besohet se bandat si Hellbanianz kané
tregtaré rivalé pér shkak té furnizimit té
drejtpérdrejté té barnave me cilési té

ka krijuar rritje". Mes
tjerash shkruhet se shumé
anétaré té bandave jané
fémijét e shqiptaréve, té
cilét shkuan né tokén an-
gleze gjaté viteve 1990.

larté.

Hellbanianz dégjon muz-
ikén rap shqiptare, ndérsa
glorifikon drogat dhe
dhunén nén té njéjtin
emér. Ata kané publikuar
video me armé dhe muni-

cione, té cilat shfagen té
mbuluara me njé shumé té
madhe parash. Sipas artik-
ullit, motoja kryesore e
kétij grupi éshté: "Ne jemi
peréndia e rrugéve". Njé
nga anétarét e grupit ka
shpérndaré video me armé
né faget sociale, ndérsa
kéto i shogéron edhe me
pérshkrimin: "E mbaj kété
gjaté gjithé kohés, sepse
uné duhet té béj gjéra ¢do
dité. Po, éshté e rrezik-
shme, por i vetmi mik".
Anétarét e burgosur té
bandés kané postuar
imazhe té vetes sé tyre
duke piré duhan. Njé
anétar tjetér i bandés, me
pseudonimin Pato shfaq
shenja krenarie dhe mbur-

GRUPET

Grupet e krimit
shqiptar kané krijuar
njé profil té larté dhe
shkallé t& ndikimit
brenda krimit t&
organizuar né
Mbretériné e
Bashkuar dhe kané
gasjeté
konsiderueshme né
tregun e trafikimit t&
drogés né
Mbretériné e
Bashkuar,
veganérisht

kokaing" -thuhet né
artikull. "Aktiviteti i
shqiptaréve po
zgjerohetdhe
réndésia e tyre né
treg ka krijuar rritje".
Mes tjerash shkruhet
se shumé anétaré té
bandave jané fémijét
e shqiptaréve, té cilét
shkuan né tokén
angleze gjaté viteve
1990.

}—I
rje né 'Instagram': "Burgu
éshté béré sinjé shtépi dhe
si kafene né Amsterdam".
Ky shkrim i gjaté tregon se
nga ky aktivitet ka pasur
pérleshje mes grupeve dhe
bandave té drogés, ndérsa
nuk kané munguar edhe
arrestimi dhe goditja e gru-
peve té forta. Bashké me
sjelljet e tjera, bandat sh-
giptare, si¢ shkruan media
britanike tregojné edhe
makinat e shtrenjta, té
cilat i kané pérftuar nga
aktiviteti i paligjshém i
shitjes dhe prodhimit té
léndéve narkotike.

SHKURT
Arrestohet

me fritol i

riv nga Peza

jé 35-vjecar, i cili mer

rej me aktivitetin e
paligjshém té prodhimit
dhe mbajtjes sé 1éndéve
eksplozive éshté arrestuar
sot nga policia e Tiranés.
Né pranga ka réné Fatjon
Kola, 31 vjeg, banues né fs-
hatin Pezé e Madhe. Pas
kontrolleve, jané sekues-
truar 8 kallépe tritol, njé
sasi lénde eksplozive tritol
qé shérbente pér pér-
gatitjen e minave me tele-
komandé, si dhe njé
granaté mésymeése.

Tirané-Durrés,
¢mendet shoferi
ecénme 261 km/h

olicia Rrugore éshté e
fokusuar gjaté fundjav-
és né autostradén Tirané-
Durrés, ndérsa jané vendo-
sur 49 gjoba pér shpejtési
tej normave té lejuara. Poli-
cia bén me dije se njé 33-
vjecar nga Tirana udhéton-
te me 261 km/h me 'Range
Rover'. Né kuadér té rritjes
sé sigurisé dhe parandalim-
it té aksidenteve rrugore,
policia e Tiranés edhe kété
fundjavé ka marré masa me
ndéshkime administrative
pér shoferét.
Digjen makinert e
o. o o
nje prqelduea
né Durrés, deldareta
y makina jané djegur
gjaté natés né qytetin
bregdetar té Durrésit. Ng-
jarja ka ndodhur né aférsi
té krygézimit té rrugés sé
stadiumit, ndérsa mjetet e
parkuara gé jané pérfshiré
nga flakét jané tip 'Benz' mé
targa AA 432 PL dhe AA
581 JJ. Nga djegia e maki-
nave nuk ka té 1énduar, por
vetém déme materiale.
Policia dyshon se zjar-
rvénia éshté e géllimshme.
Pronari i mjetit me targa
AA 432 PL punon si projek-
tues né njé firmé private
né Durrés dhe ka deklaru-
ar gjaté déshmisé sé tij né
polici se nuk ka konflikte
me askénd.
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Ministria e Financave publikon emrat e personave gé marrin késtin e treté t€ démshpérblimit

5700 fé pemdjekurit qé marrin kompensimin

Tabelame

reth 5.700

trashégimtaré té ish-

dénuarve politiké qé
presin té marrin késtin e
treté duhet té plotésojné do-
kumentacionin gé u mungon
né dosje pér té marré mé pas
paraté. Lista éshté béré pub-
like dje nga Ministria e Fi-
nancave. Béhet fjalé pér pér-
fitues té kategorisé jo paré-
sore gé do té trajtohen me
démshpérblim, por gé sipas
kétij dikasteri duhet té doré-
zojné dokumentet. Ministria
e Financave u kérkon pér-
fituesve té késtit té dyté té
dorézojné né Drejtoriné e
Pagesave numrin e llogarisé
pér té marré démshpér-

=

SAUPTAR
UR M KRIVELE
£ NENT VENDW NE
WPULL TE SNTETT

blimin. Té gjithé personat
kané afati deri mé 9 shkurt
2019 pér té plotésuar dosjen.
DOKUMENTET

Té gjithé trashégimtaréte
ish-té dénuarve duhet té sig-
urohen prané bankés né té
cilén kané hapur llogariné qé
llogaria e tyre éshté aktive.
Neé rast se llogaria nuk éshté
aktive, shuma e démshpér-
blimit kthehet mbrapsht né
buxhet duke sjellé vonesa
dhe ndérlikime té pa-
nevojshme. Kur kemi ndry-
shim té identitetit, Emér/
Mbiemeér, apo né rastet kur
né certifikaté ndryshon emri
ose mbiemri, qofté edhe me
njé germé té vetme né kra-

cdo dokument g& mungon né secilén dosje té trashégimtaréve

hasim me déshminé e
trashégimisé apo prokurés,
kartés sé identitetit dhe ¢do
dokumenti tjetér té
nevojshém, duhet medoemos
qé né té gjitha dokumentet
emrat té jené té njéjté me até
qé éshté shkruar né certi-
fikatén e léshuar nga gjendja
civile. Né raste se ka tran-
skriptime té gabuara gjaté ko-
hés nga njé certifikaté e njé
periudhe té caktuar, atéheré
kéto ndryshime duhet té pas-
qyrohen brenda formatit té
certifikatés apo edhe té njé
vértetimi té vecanté té
léshuar nga zyra e gjendjes
civile. Ligji parashikon edhe
rastet e ekzekutimeve pa gjyq.

- CERTIFIK
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2506 FoT0 IO v v v X P
ALEKSANDER | _FoTo DILO
"ARIADHI FoTo DILO v X VITORE SHYQYRI | XHELO v X
FREDERIKA FoTo LAMANT v v v VLADIMIR HALIM XHELO X X
MARIETA Foro DILO X P 2473 | RAMAZAN | STERMAST NEZIR v v v
PIRO FOTO DILO X P NEZIR RAMAZAN | _STERMASI v X v
RAMAZAN | STERMASI X P
NERMIN | RAMAZAN | STERMASI X P
387 NEZIR Doct AHMET v X v
816 Torahim Shote v v v LR LEoR el 2 2
Adil orahim Shote v v v AHMET NEZR Doct v v
v v I v DYLE NEZIR Doct v v v X
v v = “ADEM NEZIR Doct
v P
istam braim Shote v X v 10880 | QAMIL oTA v v v
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AQIF QAMIL COTA v X 7097 EDIP | TERSHANA v X v
7361 GION | PERGEGA v v v NEHAT EDP. TERSHANA v X
LEZE PERGEGA V. V. v 14297 | VENTIGIAR| HAMZARA] v v V|
DILA GION DOGI_ v P MINUSHE HAXHI | HAMZARAI v v v
MARK GION PERGEGA v v AET VENTIGIARI| HAMZARAJ X P
ROZE GION QEPURI V. P HAMZA | VENTIGIARI| HAMZARA v P
8021 MANOL KUME v v v LEKA VENTIGIARI| HAMZARAT v P
MARJANA MANOL KUME v v NADIR | VENTIGIARI| HAMZARA) X P
GIN GIOKE KACI v X v 270 TEKI CANKA v v v
X X SEFER TEKI CANKA X X
X X 10420 | NATALIA | PENGILI v v V.
X X IRINA ENVER PENGILL v P
X X X LUAN ENVER PENGILI v V. V.
10986 SALI GURI NEIM v v V.
10171 MARK NDOJ V. X v FELLENXE SALI GURI X P
MARTE PREND NDOJ X P QEMAL SALI GURI v v V.
DILA MARK NDOJ X P X P
NIKOLL MARK NDOJ v X v X P
5007 FILP SOSE v v v v V. V.
STEFAN FILIP SOSE V. V. X P
9323 HYSEN KRUIA v v v X P
DIANA HYSEN KRUIA v v v
HAJRIE HYSEN KRUIA v v v 5371 FADIL LAMI X X X
JALLDIS HYSEN GEGA X X v
X X 4185 | ABEDIN ARIFI v v v
v X PRANVERA | RAMAZAN ARIFI v V. V.
RAHMUE HYSEN | HAXHIALUSHI| V. v ERMIR ABEDIN ARIFL v P
ZYHRA HYSEN KRUIA Y 8531 HALIL HAXHIA v v v
P BORE HYSEN HAXHIA X P
X BUKURIE HYSEN HAXHIA v X v
10839 | ABDULLA | SINANI v X v NAZMIE HALIL | REXHMATA X P
HUSMA SINANI X X VIOLLCA HALIL | HASANPAPA X P
ALTIN ABDULLA | SINANI X X 12071 | AGRON oMo X X v
ADRIATIK | ABDULLA | SINANI X X ARIANA AGRON COMO X X
FATMA ABDULLA | SINANI V. X CLIRIM AGRON COMO X X
5208 KRISTO | ZARKADHA v v v LULJETA AGRON comMo X X
NASI KRISTO | ZARKADHA V. v
KOSTA KRISTO | ZARKADHA v v 5217 | ARISTIDH | GuiNI v X v
MARIA KRISTO _|KADHA (MUSTA___ V. v LAURETA | ARISTIDH | SHKUNDI v V.
12692 AL MYFTARI v v v
7683 NIKOLL | NDRECA v v v DENIS AL MYETARI v P
MARK NIKOLL NDRECA V. V. v
PRENA NIKOLL. NDRECA X P XHEJE XHEMAL BAMI v v v
BARDHE NIKOLL. NDRECA X P 8017 | DAJLAN | PANARITI v v V.
11430 [ ISTREF HOTI V. V. v BLERTA DAJLAN RAMI v X
FATMIRE ISTREF BALA X X 11084 | IHSAN | LIBOHOVA v v v
LUMNIE ISTREF COTA X P SERES IHSAN TURKU v V.
MUHAMEDIN | ISTREF HOTL X X v SERVET IHSAN | LIBOHOVA v X v
7678 | SEITALL | JAZXHI V. V. v X X
BANUSH SEJTALI JAZXHI V. X X X X
HALIDE SEITALI MUKA v X X X
IETADUE SEJTALI | ZENELAK V. V. 38 | MILTIADH | FESHTI v X V.
ISMIHAN SEITALI_AZXHITOSKA] v v IRIS MILTIADH | FESHTI X
NEFISE SEJTALI V. V. NAZMUE FADIL FESHTI v v
PRANVERA | SEJTALI | KRAISHTA v v 22 PANO! LAPA v v V.
TASIM SEITALI JAZXHI v v ANDROMAOI_| DHIMITER LAPA v X v
7661 ABDYL KEcl v v v ARTEMIS(ARTA) | PANO Kocl v P
SADETE ZENEL KECI V. V. v LEONARD PANO LAPA v P
ERMIR ABDYL KECI v v ANDREA PANO. LAPA v P
5321 HASAN SHYTL V. X v 7021 MATI MARKU v v V|
ALl HASAN SHYTI X X MARE ZEF MARKU v P
7877 | MEXHIT | REXHA v v v FRANGE MATIS KARACI v P
METUSH MEXHIT REXHA V. V. ST MATIS v X v
4936 | MEHMET | sAlA v v v LUAN MATIS MARKU v P
BUKURIE RIFAT SALA v v NDREK MATIS MARKU v P
GIVLE MEHMET SALA X P 847 DURIM SHYTI v v v
HABIB MEHMET SALA V. X v FLUTURIE DURIM SHYTL v V.
1ZET MEHMET SALA X P 9471 PERTEF | KARAGIOZI v v v
LEONARD | MEHMET SALA X P LILANA PERTEF | XHENETI v v
LILANA MEHMET SALA X P VILSON PERTEF | KARAGIOZI X X V.
MIRANDA | MEHMET SALA X P X X
7340 RUFAT NDREU V. V. v X X
MILIKA HILMI NDREU X P 298 |ALQIVIADH| _KACULI X X X
ARTUR RUFAT NDREU X P
MERKUR RUFAT NDREU V. v v 4702__| MUSTAFA | CANKIA v v X
MUIS RUFAT NDREU X P
VIRION RUFAT NDREU X P 7793 | SKENDER | HASAN v v V.
887 XHEVAT | MUGEJANI V. V. v BURIM SKENDER | HASAN v v
MELIHA HAZIZ MUCEJANL X P LORAT SKENDER | HASAN X X
FLUTURE XHEVAT | MUCEJANI X P VIOLLCA | SKENDER | _HAJDINI v X
Luizim XHEVAT | MUCEJANI v v v 13071 | ANDON | KOLACI v v v
11961 | ENVER MEDA V. V. v LORETA ANDON MULLAJ v V|
NEXHMIJE ENVER MEDA v v v 3323 | ZAUDIN TOLA X X
BERSON ENVER MEDA v P 204 GEZIM | PETRELA HAXHL v v v
3470 HODA | SKENDERI V. V. v VIOLETA XHEMAL | PETRELA v V.
DIANA __|VENDRESHA| __HODO v X KRIST GEZIM PETRELA X
SABA VENDRESHA| __HODO v X GEVI GEZIM PETRELA X
879 KADRI BALL v v v
FIFE KADRI BALL X P 5142 | PELLUMB | MALKA ISMAIL v v X
HEKURAN KADRI BALI V. v v YLLKE SALI MALKA v V.
NEBI KADRI BALI X P XHULJAN | PELLUMB | MALKA v v
SADETE KADRI LAMCIA X P
VULE KADRI HASKO X P 4564__| XHUMA | SHAKE v X V.
1187 SAKO _|PROTODUARI| v v v MARGARIT/ SHAKE X
SILVANA SHAKE X
ABDYL SAKO | PROTODUARI v v v ALEKS SHAKE X
BASHKIM SAKO | PROTODUARI X P SOKOL. SHAKE X
LAVDURIE SAKO VRENOZI X P
MELEQE SAKO | BRUSHULLI X P 3869 INJAC | KUIXHUA v v v
MUHARREM SAKO | PROTODUARI X P MARIE GION KUIXHIA X
NAMIK SAKO | PROTODUARI X P 2316 | NESHAT | HASHO v v V.
SHYQYRI SAKO | PROTODUARI x| P FATOS NESHAT HASHO X
3841 HAJRI DiD V. V. v
ABEDIN HAJRI DIDL v v 4839 ABAS SULAT v v V.
ENGIELLUSHE | HAJRI DIDI V. v ASLLAN ABAS SULAT X v
FLORA HAJRI DIDI v v Z00E ABAS NDOJ X X
54 SHEFQET | HAZIZOLLI v v v
HAMEME | HIDERSHA | SHEFQET X P 1750 Tafil XPelaj Sul v v v
ENGIELLUSH |HASANBELLI _SHEFQET. X P Sulejmen Taf Xhelaj X X
NEVRUZ | HAZIZOLLI | SHEFQET X X V. Tetem Taf Xhelaj X
TOMORR | HAZIZOLLI | SHEFQET X P Dilaver Taf Xhelaj X
1640 HAMIT SPAHO v v v Hasime Taf Mugaj X V.
JONUZ HAMIT SPAHO v v Raime Taf Caushaj X X
10641 | FLAMUR | KARAGIOZI X X X Mine Taf Filaj P
Aferdita Taf XPelaj P
28 XHELAL ALDA V. V. v
CYME ISMAIL BUIA v v 8011 Y0l CITAKU v v v
2523 | BARAM | AZIZAJ V. V. v PERSIDA Zvol CITAKU v v
KLEMENT BARAM AZIZAL X X X
9797 | AHMET. LUSHA V| V| v
AISHE AHVET LUSHA X P 4745 ZuA REXHA. v v v
IMER AHMET LUSHA v v v REMZIE CUF REXHA v V.
2151 ZeF SHELDWA V. V. v LELA ZuA REXHA v v
BENARDINA | AGOSTIN | SHELDUA v X v GEZIM Z0A REXHA v V.
MARIONA | AGOSTIN | SHELDUA v P RAJMONDA 1A REXHA v v
KRISTINA__| AGOSTIN | _SHELDIA' V. P
AGOSTIN | SHELDUA X X 5310 | RUZHDI 181 v v V.
2937 MARKO | VRETO V. V. v SANXHAK RUZHDI 1B v P
GIERGINA | MARKO VRETO v v GIYLIZANE | RUZHDI | 1BI(DEMA) v v X (fotokopje)
GLIQERI MARKO VRETO V. X OMER RUZHDI 181 v P
NASTASI Kocl VRETO v v
520 MERSIN_| _CERRIKU V. V. v 3561 | MYRTEZA | SATKA v v v
ZEGIINE HAIDAR | CERRIKU X P MYRTEZA | MYRTEZA | SATKA X
VASFIE MERSIN TAFA X P ILIRIANA | WIYRTEZA | SATKA X
BEHAR MERSIN | CERRIKU X P AGRON MYRTEZA | SATKA v V.
HURMA MERSIN LAMCIA X P
IKE MERSIN | CERRIKU X X v 1066 MURAT BASHA v v v
X P GILBERTA MURAT BASHA v X V|
X P v P
X P AKIL MURAT BASHA v X v
FERIT MERSIN | CERRIKU v v v X P
3682 RIZA NDREU v v v X P
MIBARIVE RIZA NURIU V. X URANI MURAT BASHA v X v
VIOLETA RIZA NDREU v V2 v
8110 TEKI | MYRSELA) RRAPO V| V| v v v v
ERVEHE TEKI SELMANAT X P
FIQIRETE TEKI JANO X X v
4248 XHEME | PREBIBA) X X v
KATRINA XHEM PREBIBA X X
3044 HAKI META V. X v 8926 | GIERG) | TITANI v v v
ARIAN HAKL META X X JORGO TITANI X
BASHKIM HAKI META X X AHMET oNuZI X
LAVDUE HAKI MAMICA X X
8080 | ARQIE | VRETO v v v 190 | SKENDER | BARCI IRFAN v v v
PANDELI ARQILE VRETO V. V. V. IRFAN SKENDER BARCI X
PETRAQ ARQILE VRETO v P IDAETE | MUHARREM|  BARCI v
VASILE HARI VRETO X X v 2894 | RIDVAN CACA HYSEN v X v
X X LEJLA RITVAN OMERI V. v
6872 PIETER | ARBNORI v X v ADRIAN RITVAN CACA X X
SUZANA LERO. ARBNORI V. 1 SYRIA VRAPL HAIR v v v
GIYSTINA PJETER | ARBNORI v v EDMOND SYRIA VRAPI v v
FILIP PIETER | ARBNORI v v 188 NIAZI KANAND ALL v v v
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ANTONETA NIAZI KANANI X X MENTOR MUHARREM BALLI X X
1079 SULEIMAN HOXHA OSMAN X X X
ZIHNIE ALL  TUGU(TIRANA)| v v v
VASILLAQ PANO PRIFTA] X X LULE MITAT, ZOTBEJAS X
MARIA PANO __ BIMONI(PRIFTA] X X ARTUR TOMORR ZOTBEIAS X
BLERinA | Tomoms | ZoTeEIAs X
P TR =T WYY e v v v
6632 ARTAN QIRKO FONI v v v “ALFRED FRAN LULA) B
I T YT v v v
FATBARDHA FAIK IUSARAJ(SINANI) X 47 GIERG) BUBANI DIONIS v v v
DRITA FAIK ISARAJ(RUSTEMI) DIONIS GIERG) BUBANI v v
v Torepan | icnor | auean |V v
v 3
% X
SN BTV T oo v v v e T istam | ik |V ;
MARTA THOMA BEJ v v v X
GEORGIOS THOMA BEJ v v "2 X
4280 FATBARDHA  QORRI FEIM v v v 1765 THOMA MASHO NIKO v v v
AGRON ADEM DELIU v v EPL';?A ::gm h":g:g ; . 5
MIROSH ADEM DELY 23 X 2858 SULO. GREMI MANE Vv Vv v
2730 VATH GRIPSHI SHYQYRI v v v SULO. GREMI X X v
FATBARDHA VATH ETEMI X FLORIKA SULO SREML X £
3019 HAKI VREKA) MYSLYM v v v RUZHDL SULO. GREMI X B
KRENAR HAKL VREKAI X SEFRET SULO. GREMI X P
SELIME SULO JESHILAIGREM] X Q
ELTON KAROLIN SHALA 1213 AGRON HIVZIU HYSEN v v v
Zaniee | acmon | hirs
SHPETIM NESMI SHEHU. v '3 3995 PASHK PRENDI GIERG) v v vV
2774 MEHDI AGOLLI AHMET v v A% PAULIN PASHK PRENDI v P
ZYLFL MEHDI AGOLLL X MARTE PASHK PRENDI v v v
FETAH MEHDI AGOLLL X GIERG) PASHIC PRENDI v P
NEKI MEHDI AGOLLI P FLORA PASHK. PRENDI v P
RAOUSTE | xHEMAL [DORASHERT] X
Margjele (Mare) Gjok Margjini v v v
Nue Pieter Margjini v v v 2449 | SHEFQET | MYFTARILI SALIKO v v v
v ' MEVLUDE SHEFQET_ AMEDA X
FERZILET HODO BAKALLI X 173 ESTREF MYRTEZA AVDYL v v v
VASIL SOTIRAQ TASE P FATOS ESTREE MYRTEZA v v v
o | e | AR s v % v MIRELA | EeTREr | sALL v % v
ALBERT SELAM LALAJ X P 18716 FERIT HOXHA ZACE v v V.
EeweraLOA | sctam | Foto X v EarE T e | oA
Gitkia. | sctam | Toma X % v Vatgoua | e T oxa |V m
FANDIGASA | Set A TALAS X v v v FeAT | hoxia v v v
550 | mamAw | HoxA v v v BueaTA | rear | vown | v 3
e =T 2 T T
F 7
T YTl T % B [mianseul koLior v :
51| sror | voms AEOUIA v v v ENDITA [MUMARREM]—DAIA v v
HAXHIRE SHAQIR _JORPSI(KRUTANI) X 1323 ARBEN QALLIU NAIM v v v
SEID SHAQIR_ VORPSI A% v ADILE SHERIF. QALLIU X P
ISMET SHAQIR VORPSI X ZENGIINE ARBEN BAROVA A% A% A%
BESNIK SHAQIR_ VORPSI A% v PETRIT ARBEN QALLIU X P
ArvzEsEn T sraom | Vomesl v v v aseen oA | v
OFIA(MAJLINDA] MEHMET _FLMANI(BYLYK! X X ADRIATIK ARBEN QALLIU X P
FE7G T BTV WEHMET v v v Y =T N T
X :
o | oA | AR TARUA v v v FaY, i T T v v v
BAJRAM HASAN HAJRULLA X X X
FARULLA | HAsan T HAROA TV v X X v
ABDYL HASAN HAJRULLA v v V. X X
v X
9841 SHERIF QEVANI HYSEN v v X 15062 ISMAIL ADRI FAZLLI v A4 V.
QAMILE SHERIF__| QEVANI(POPA) v v FAZLL ISMAIL HADRI P
NEVRUZ SHERIF QEVANI X ISMET ISMAIL CELA P
7426 Nz KOKALARI SAML v v v NURI AL HADRI v
HAJAL vzt USHI(KOKALAY Y v RABIHAN AIL JACELLI P
RUDOLF wzi KOKALARI A% v RRUZHDI AL HADRI P
1802 FLAMUR MULLA) SAMI v v v ZAIM AIL HADRI P
GLADIOLA FLAMUR _JULLAJ(IBRAHI! v v 4645 RAMIZ AGUSHI VEBI "2 "2 v
15283 ENVER BICAKANI ELIAZ v v vV ANILA RAMIZ CIRILAM) X P
Baror | oevaL | swmom v 7
13566 QAZIM MUKA BAIRAM v v v TEFTA QEMAL DENECI v v v
GURAZIE QAZIM MUKA X X LUAN {—QEMAL STRUM) X £
MYZEJEN QAZIM MUKA X X = 2
E£)D1 QAZIM MUKA X X v P
g | 5 2 - EArRED | GEwAL | STRum X
X X v v P
X P X P
13624 HAKI PEPA BAJRAM X X v 885 MARK. MARKU. FRROK v v v
EMINE DEMIR PEPA X X X — Coon MARKY - =
T YV Y Y
13630 AVNI ZHILLA ALO v X v ANTONETA, MARK MARKY v X
Eovons | wask | wamku T v X v
o T T 0
A | Tesicka | x ; T T . _
BIBIKA AWNI QAFOKU X P
Gox v T warku v X
ERVA AVN ALICO X P GIYSTE MARK MARKU v X
MIRELA AVNL HILA X v LULE MARK MARKU V. P
Toiss | skenoeR | sHrviiA TErET v v m soe | _enc | |y z
Genc[skenben | siviA TV v L - B
ANOLA S v v v (vijon neser)
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I Voltiza Duro

ér 5 dité do té zhvil
lohet java e arsimit
ndérkombétar si ini-

ciativé e pérbashkét e De-
partamentit té Shtetit
Amerikan dhe Departa-
mentit té Arsimit. Té gjithé
té interesuarit qé déshi-
rojné té studiojné né uni-
versitetet amerikane, do té
kené mundésiné qé né
datat 12-16 néntor té flasin
me pérfagésuesit dhe ek-
spertét e pranimit né insti-
tucionet e arsimit té larté
té SHBA. Né njé intervisté
pér "Gazeta Shqiptare",
Aida Hudhri, késhilluese
edukative né Qendrén In-
formative té Arsimit
Amerikan né Shqipéri tre-
gon pesé hapat qé duhet té
ndjekin aplikantét pér tu
béreé pjesé e universiteteve
amerikane. Ajo shton se do
té ofrohen edhe bursa pér
studentét shqgiptaré qé
plotésojné kriteret e pérfit-
imit.

Cili éshté synimi i jav-
és sé arsimit ndérko-
mbétar dhe sa e preferu-
ar éshté Amerika nga stu-
dentét shqiptaré?

Nga data 12 deri me
datén 16 néntor 2018 do té
festohet java e arsimit
ndérkombétar. Kjo javé
éshté njé mundési pér té
festuar pérfitimet e arsim-
it ndérkombétar dhe sh-
kémbimeve né té gjithé
botén. Kjo iniciativé e pér-
bashkét e Departamentit
té Shtetit Amerikan dhe
Departamentit té Arsimit
éshté pjesé e pérpjekjeve té
tyre pér té promovuar pro-
gramet qé pérgatisin
amerikanét pér njé mjedis
global dhe térheqin liderét
e ardhshém nga gjithé bota
pér té studiuar, mésuar dhe
qé té shkémbejné eksperi-
enca. ShBA renditet e
katérta nga destinacionet
e zgjedhura nga studentét
shqiptaré gé po studiojné
jashté Shqipérisé.

Ku mund té marrin njé
informacion mé té deta-
juar té interesuarit qé
déshirojné té ndjekin njé
prej programeve té stu-
dimit né SHBA?

Qendra EducationUSA
éshté njé zyré késhillimi
pér té gjithé ato té intere-
suar gé duan té vazhdojné

Késhilluesja né Education USA: Java e Arsimit Ndérkombétar, komunikoni me ekspertét e huaj

Aickr Hudhri: Pesé hapet gé duhet 18 ndiqni
pér studime né Shietet e Bushkuar

"Bursa dhe mbéshtetje financiare pér studentét shqiptaré

APLIKIMI
Té gjithé té
interesuarit duhet té
gjejné universitetin
apo kolegjin qé
plotéson té gjitha
kushtet e aplikantit.
Me mbi 4500
universitete apo
kolegje né Ameriké,
nuk duhet té
pérpigeni té
pérshtatni veten me
shkollén, por té
gjeni shkollén gé ju
pérshtatet juve dhe
géllimeve tuaja.
Kérkimi duhet té
fillojé 12-18 muaj
para vitit akademik
né té cilin doni té
vazhdoni studimet.
Secili universitet
apo kolegj ka
kriteret e veta.

N

QENDRA EDUCATION USA

Qendra EducationUSA éshté njé zyré késhillimi pér
té gjithé ato té interesuar qé duan té vazhdojné
studimet né Ameriké. EducationUSA éshté njé
program i Departamentit t& Shtetit Amerikané dhe
financohet nga ta dhe Ambasada Amerikané né
Tirané. Késhilluesja e gendrés EducationUSA
mund t'ju késhillojé dhe t'ju asistojé gjaté ndjekjes
sé 5 hapave pér té studiuar né ShBA.

studimet né Ameriké. Ed-
ucationUSA éshté njé pro-
gram i Departamentit té
Shtetit Amerikané dhe fi-
nancohet nga ta dhe Am-
basada Amerikané né Ti-
rané. Késhilluesja e gen-
drés EducationUSA mund
t'ju késhillojé dhe t'ju asis-
tojé gjaté ndjekjes sé 5
hapave pér té studiuar né
ShBA.

Kush mund té aplikojé
né universitet ameri-
kane? Cilat jané kriteret?

Té gjithé té interesuar-
it duhet té gjejné univer-
sitetin apo kolegjin qé
plotéson té gjitha kushtet
e aplikantit. Me mbi 4500
universitete apo kolegje né
Ameriké, nuk duhet té
pérpigeni té pérshtatni
veten me shkollén, por té
gjeni shkollén gé ju pérsh-
tatet juve dhe géllimeve
tuaja. Kérkimi duhet té fil-
lojé 12-18 muaj para vitit
akademik né té cilin doni
té vazhdoni studimet. Se-

[BalkanWebj.con|

AGJENCIA E LAJMEVE ME E KLIKUAR NE HAPESIREN SHQIPTARE.
LAJMET ME TE FUNDIT ME VIDEO DHE FOTO NGA VENDNGJARJA,
ANALIZA DHE TEMATIKA TE NDRYSHME, GJITHGKA ME NJE KLIKIM.

INSTALONI APLIKACIONIN E BALKANWEB NE
MOBILE DHE TABLET

KERKONI NE APPLE STORE DHE GOOGLE PLAY OSE
DUKE SKANUAR QR CODE APPLE DHE ANDROID

cili universitet apo kolegj
ka kriteret e veta. Duhet te
jepni provimet e standard-
izuara né bazé té ciklit té
studimit qé doni té vazhdo-
ni dhe kérkesave té univer-
sitetit apo kolegjit.

A jepen bursa dhe cilat
jané kushtet pér ta pér-
fituar?

Kandidatét duhet té nd-
jekin edhe financimin e in-
vestimeve. Megjithése,
konkurrenca éshté e larté,
cdo vit studentét ndérko-
mbétare marrin shuma té
konsiderueshme né ndih-
mé financiare apo bursa
pér té mbuluar koston e
studimeve té tyre. Secili
universitet apo kolegj pub-
likon né fagen e tyre té
webit té gjitha bursat, kri-
teret apo ndihmén finan-
ciare gé ofrojné pér stu-
dentét ndérkombétare.

Si vijon mé tej procesi
i aplikimit?

Hapi i treté éshté proce-

si i aplikimit. Nuk ka
proces standard aplikimi,
pasi secili universitet apo
kolegj ka kriteret e veta
dhe afatet e veta té ap-
likimit. Aplikimi fillon
gjithmoné njé vit pérpara
vitit akademik ku doni té
studioni. Procesi mund té
pérfshijé shkrimin e njé es-
eje, mbledhjen e letrave té
rekomandimit, certifikatat
apo vértetimet e aktiv-
iteteve jashtéshkollore
dhe pikét e provimeve.

Nése aplikanti prano-
het nga universiteti ku ka
kandiduar, si mund té
marré vizén studentore?

Pasi pranoheni nga uni-
versiteti dhe merrni doku-
mentin e pranimit, duhet
té aplikoni pér vizén stu-
dentore. Béhet aplikimi
online duke plotésuar for-
mularin, pagesén dhe
rezervimit té datés sé in-
tervistés.

Simund té informohen

KUSHTET E
PERFITIMIT
Kandidatét duhetté
ndjekin edhe
financimin e
investimeve.
Megjithése,
konkurrenca éshté e
larté, cdo vit studentét
ndérkombétare
marrin shuma té
konsiderueshme né
ndihmé financiare
apo bursa pér té
mbuluar kostone
studimeve té tyre.
Secili universitet apo
kolegj publikon né
fagen e tyre té webit
té gjitha bursat,
kriteret apo ndihmén
financiare gé ofrojné
pér studentét

} ndérkombétare.

. n

studentét fitues para-
prakisht pér jetén qé i
pret né Shtetet e Bash-
kuara?

Hapi i fundit éshté taki-
mi para largimit nga Sh-
gipéria. Qendra bén njé
takim informues mbi jetén
studentore dhe ¢do gjé
tjetér qé ju duhet té dini
para se té niseni pér né Sh-
tetet e Bashkuara. Né&
kuadrin e javés té arsimit
ndérkombétare, ditén e
mérkuré zhvillohet panai-
ri virtual i College Week
Live né bashképunim me
EducationUSA. Té gjithé
ju do té keni mundési té
flisni né kohé reale me pér-
fagésuesit e univer-
siteteve dhe kolegjeve né
Ameriké dhe té merrni
késhilla nga ekspertét e pra-
nimit. Mjafton té regjistrohe-
ni te https://
www.collegeweeklive.com/
event-schedule/internation-
al-students-day.

MERRNI NE KOHE REALE
LAJMET E FUNDIT NE
APARATIN TUAJ

i
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“Expres”: Heroi e kishte parashikuar vdekjen e tij para se té ndodhte

“Nuk vij, s'dua té lé gjéra té papérfunduara”

Media greke zbulon bisedén e Kostandinos Kagifas me ish-gruan

edia greke, duke
iu referuar désh-
misé sé njé bash-

kéfshatari té Kostandi-
nos Kacifas shkruan se
35-vjecari e kishte parashi-
kuar vdekjen e tij para se té
ndodhte. Gazeta “Expres”
ka nxjerré detaje té reja
pér jetén dhe bisedén e
fundit té 35-vjecarit me
bashkéshorten e tij para
se té vritej pas dyluftim-
it me forcat e RENEA-s.
“Heroi e kishte parashi-
kuar vdekjen e tij para se

EKSTREMISTI

Kohét e fundit,
35-vjecari jetonte i
vetém né fshat, duke
béré puné té ndryshme
pér té jetuar. Njé javé
para se té jepte frymén
e fundit, gruaja e tij

e thirri t& shkonte né
shtépiné e saj pas
festés sé 28 tetorit
(festa kombétare e
Greqisé) gé t'i rregul-
lonte njé dollap. Sikur

t'u paraprinte atyre qé
ndodhén, minoritari
krenar iu pérgijigj: ‘Jo,
nuk vij tani. Nuk dua té

té ndodhte. Kohét e fundit,
35-vjecari jetonte i vetém
né fshat, duke béré puné té
ndryshme pér té jetuar. Njé :
javé para se té jepte frymén kem gjéra té pa pérfun-
efundit, gruajaetijethirri  |[Su S duara pas 28 tetorit”-

té shkonte né shtépiné e saj 35-vjecari . i shkruan media greke
pas festés sé 28 tetorit (festa K_oslandmos Kagifas e - } “Expresso”. .
kombétare e Greqisé) qé

t’i rregullonte njé dollap. vij tani. Nuk dua té kem grekeikané kushtuar hapé- grek Kostandinos Kacifas tor né Bularat qytetarét Epiri éshté grek”, “Mage-
Sikur t'u paraprinte atyre  gjéra té pa pérfunduara pas siré té vecanté vrasjes nga né Bularat té Gjirokastrés. greké provokuan me pa- donia éshté Greqi”, kéto
qé ndodhén, minoritari 28 tetorit’”- shkruan media RENEA dhe ceremonisé N&é ceremoniné mortore té rullanacionaliste. “Kacifas ~ jané disa nga parullat qé
krenar iu pérgjigj: ‘Jo,nuk  greke “Expresso”. Mediat sé varrimit té ekstremistit Kagcifias té béré me 8 nén- jeton, tinadrejton”, “Vorio  brohorisnin té pranishmit.

=—

_ SIGURIMI
JETE dhe AKSIDENTE

Né jetén e pérditshme pérballemi me situata nga mé é papriturat.
Por duke filluar nga vetém 2,000 Leké/vit, siguria juaj éshté mé e lehté
se kurré me sigurimin Jeté dhe Aksidente!

(& Pérfitim né rast humbje jete pér shkak sémundjeje apo aksidenti

(¥ Mbulimté shpenzimeve mjekésore né rast aksidentesh - SIC Iz I ':D
(4 Pérfitim pér paaftési t& pérhershme apo té pérkohshme, té ploté apo té pjesshme. Shoqen Sigurimi Jete
(4 Zbritje deri né 60% né spitalet dhe klinikat private pjesé té mjetit mjekésor SICRED

Pér té bleré policén, kontaktoni me SICRED né: Tel: +355 4 22 37 549 | Cel: +355 69 20 84 026 | e-mail: shitie @sicred.com.al
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dhe zhvillimin e
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per té luftuar S\ o
f UJ es me Sasme e Ka elnes
fryrjen e barkut dhe et <tim

« Efektet e mrekullueshme té gjethes sé limonit. Kura ideale pér trajtimin e sémundjeve té rénda



Voltiza Duro

ungesa e gjumit
shpeshheré mund
té shkaktojé prob-

leme té shumta né organizém,
pér té cilat nuk jemi né dijeni.
Orét jo té plota té gjumit,
mund té shogérohen me njé
ulje té aftésive konjitive, mad-
je dhe obezitet e diabet. Né njé
intervisté pér suplementin
"Life Pages" né 'Gazeta Sh-
giptare', mjeku Gerald Kola
tregon se sa oré duhet té
flemé qé té kemi njé jeté té
shéndetshme. Ai mé tej thek-
son disa prej hapave qgé duhen
ndjekur pér té béré njé cikél
té rregullt gjumi.

Sa oré duhet té flemé, sa
jané té nevojshme pér trupin
e njeriut?

Shumica prej nesh flemé
shumé mé pak se sa kemi
nevojé né té vérteté dhe mu-
ngesa e gjumit po na prek né
ményra meé té démshme sesa
mendojmeé.

Mesatarisht njé europian
izakonshém fle rreth 6 oré e
51 minuta gjumé né naté,
ndérsa performuesit e méd-
henj flené rreth 8 oré e 36
minuta.

Do té thoté pothuajse 90
minuta gjumé mé shumé!
Efektet mund té jené té thel-
la. Nése trupi juaj ka nevojé
pér 8 oré gjumeé dhe ju e dety-
roni veten té ngriheni pas 6
oré e gjysmé gjumé, atéheré
po kapérceni 90 minuta
gjumeé.

Cfaré shkakton mungesa
e gjumit?

Mungesa e gjumit, sipas

I
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Mijeku 1 pérgjithshém: Pagjumésia shkakton obezitet dhe zhvillimin e diabetit 8 tipit 2

Gerald

Kola:

Jasaoré gjJume duhet
té bénipérté gené
té shéndetshém

""Kujdes me sasiné e kafeinés dhe ilacet stimuluese"

njé studimi, ¢on né ulje me 30% té
aftésisé konjitive té personit. Esh-
té njésoj sikur té shkosh né puné
pasi ke rrékéllitur njé krikéll té
madhe me birré dhe té pérpigesh
té arrish njé dité produktive. Nuk
ka té béjé vetém me aftésiné konji-
tive. Nése nuk flini mjaftueshém,
ka mé shumé gjasa qé té grum-
bulloni yndyré né trup dhe késhtu
do té shtoni né peshé. Sipas njé stu-
dimi té vitit 2017, njerézit qé flené
meé pak se gjashté oré né dité kané
gati 30% mé shumé gjasa qé té
béhen obezé. Sipas

qé jep?

Pér ata qé jané té kujdesshém
estetikisht, mungesa e gjumit e
rrénon lékurén. Kur nuk flini
gjumé mjaftueshém, trupi ¢liron
mé shumé kortizol, hormoni i
stresit. Né sasi té tepért, kortizoli
thyen kolagjenin e 1ékurés, protei-
na gé e mban lékurén té buté dhe
elastike.

Késhtu qé, pyetja éshté - Si té
flini mé shumé gjume.

Cilat jané hapat pér ta béré
gjumin pjesé té praktikés perso-

Mjekui pérgjithshém Gerald Kola

natyrshém. Mua mé doli aférsisht
7 deriné 7.5 oré gjumé. Tani e ven-
dos alarmin qé té sigurohem pér
té marré até sasi gjumi ¢do naté.
Nése méngjesin tjetér mé duhet té
zgjohem né orén 7:30 pér té ¢uar
fémijét né kopsht, uné shkoj né sh-
trat né mesnaté.

Kur duhet té pimé kafen e fun-
dit pér té béré njé gijumé normal?

Kontrolloni sasiné e kafes. Té
gjithé e duam kafen, por kafeina
ka njé gjysmé jeté prej rreth 6
orésh. Kjo do té thoté nése pini njé
filxhan né mesdité, rreth 25% e
asaj kafeine éshté ende né orga-
nizmin tuaj deri né mesnaté. Késh-
tu gé pérpiquni té mos pini kafe

disa studimeve té tjera,
gjumi i mjaftueshém
ndihmon trupin né
procesin e pérpunimit
té glukozés. Nése za-
konisht flini mé pak se
pesé oré né naté, trupi
juaj nuk éshté né
gjendje ta kryejé efek-
tivisht kété funksion
dhe rreziget e zhvil-
limit té diabetit té tip-
it 2 rriten shumé.

A ndikon mungesa
e gjumit edhe né
gjendjen emocionale?

Mungesa e gjumit
mund té ndikojé né
gjendjen emocionale,
shtohen gjasat qé té
jeni né humor té keq
dhe pérjetoni ankth
ose depresion. Né njé
studim té vitit 2016 i
kryer me 10,000 njeréz
me pagjumési, u zbu-
lua se ata qé vuajné

nga pagjumeésia kané
500% mé shumé gjasa pér té zhvil-
luar depresionin. Mungesa e
gjumit ju vé poshté, mésoni mé
ngadalé, mendoni mé ngadalé dhe
zgjidhni problemet mé ngadalé. Njé
gjendje jo e miré pér té gené né
puné.

Po né 1ékuré cilat jané efektet

nale?

Uné e kam béré gjumin njé pjesé
kyce té praktikés sime personale.
Ja se ¢faré mund té béni. Zbuloni
kohén tuaj optimale té gjumit. Kjo
do té thoté té shkoni pér té fjetur
pa vendosur alarmin pér disa dité
dhe té shikoni se kur zgjoheni

shumé se 26 minuta. Njé studim i
vitit 2015 i NASA-s, zbuloi gé "njé
26-minutésh né dité, pérmiréson
performancén me 34% dhe vigji-
lencén me 54%". Shumé njeréz
kané filluar té dremisin jo mé
shumé se 26 minuta pér té shman-
gur ndérprerjen e ciklit té zakon-
shém gjaté natés. Uné personalisht
nuk dremis gjaté ditéve té punés,
por dremis jo mé shumé se 26 minu-
ta ¢cdo té shtuné dhe té diel, qé ésh-
té béré pothuajse njé ritual fund-
jave pér mua.

A i rekomandoni ilaget e
gjumit?

Pérpiquni té shmangni ilaget e
gjumit! Ato ju béjné té varur dhe
jané plot me efekte ané-
sore té tjera. Nése keni
nevojé pér ndihmé, mund
té pérdorni ményra naty-
rore pér té rregulluar
gjumin. Jini té kujdes-
shém ndaj varésisé dhe
'zgjidhjeve té shpejta'.
Shpresoj qé kéto késhilla
tju ndihmojné. Nése jeni
duke e lexuar kété ar-
tikull dhe po mendoni -
"Uné jam miré me gjashté
oré gjumé", dua qé té
mbani mend kété studim.

Philip Gehrman, PhD
i Qendrés sé Gjumit né
Universitetin e Pensilva-
nisé thoté: "Studimet tre-
gojné se me kalimin e
kohés, njerézit qé flené
gjashté oré gjumé, né
vend té shtaté apo teté
oré, fillojné té mendojné
se jané pérshtatur me
privimin e gjumit, ja kané
marré dorén, por nése
shikoni rezultatet e tyre

pas orés 14:00.

Rregulli i pérgjithshém éshté
ky: pini vetém 2 kafe né dité dhe
nése keni déshiré pér mé tepér,
atéheré pini dekafeinato.

Sindikon dremitja pér té mos
ndérpreré gjumin e rregullt?

Mésoni té dremisni. Por jo mé

né testet e vigjilencés dhe
performancés mendore, ato jané
gjithmoné né rénie. Pra, ekziston
njé piké né privimin e gjumit kur
humbim kontaktin me ményrén se
sijemi té démtuar. "Mos u privoni.
Provoni gjumin tuaj. Fikeni
alarmin dhe shikoni se pér sa keni
nevojé pér disa dité!"



GAZETA SHQIPTARE E héné 12 Néntor 2018

Voltiza Duro

i ¢do proces tjetér né orga

nizém edhe rritja e flokéve

varet nga njé mekanizém
né zinxhir. Nése ¢'ekuilibrohen
kéto mekanizma, atéheré flokét
fillojné té bien me shumicé dhe
nuk dalin té reja. Ka shumé fak-
toré qé ndikojné né prishjen e
kétij mekanizmi té krijimit té
flokéve té reja. Ményra e té ush-
qyerit éshté shumé e réndé-
sishme e nése keni mbajtur ndon-
jéheré dieté, ose nése ka gélluar
njé periudhé gé keni géndruar
shumé kohé pa ngréné, apo nuk i
keni konsumuar té gjitha vaktet,
flokét fillojné té dobésohen. Pra,
nuk kané mé fortésiné, elastici-
tetin dhe trashésiné e duhur,
ndérkohé qé fillojné té bien sido-
mos né pjesén e sipérme té kokés
me shumicé. Crregullimet hormo-
nale jané ndér faktorét kryesoré
qé ndikojné né rénien e flokéve,
vecanérisht problemet me gjénd-
rat tiroide. Gjaté pubertetit, sh-
tatzénisé apo né menopauzé qé
ka ¢rregullime hormonale té
médha, ka rénie té flokéve, por
pasi kalojné kéto periudha flokét
fillojné rritjen normale. Né shu-
micén e rasteve né kéto periudha
nuk ka nevojé pér mjekime pér ti
rikthyer flokét né normalitet. Né
raste shumé té rralla qé rénia e
flokéve éshté né té gjithé sipér-
fagen e kokés, atéheré mund té
jeté ¢rregullim hormonal, ose
problem gjenetik, ku duhen kon-
trolluar té gjitha vitaminat, min-
eralet dhe hormonet né orga-
nizém. Infeksionet ose sémund-
jet e 1ékurés shkaktojné rénie té
flokéve, gjithashtu, por vetém né
vende té lokalizuara. Ky éshté njé
problem gé kurohet lehtésisht,
madje edhe né kushte shtépie.
Sémundjet e 1ékurés si ekzema
apo psoriasis ndikojné né rénien
e flokéve, gjithashtu, sepse sh-
kaktojné irritime né 1ékuré. Pér
kéto lloj sémundjesh nuk ka kuré
por mund té pérdorni kremra
zbutés gé té mbajné nén kontroll
1ékurén e kokés dhe késhtu nuk
do té ndikohet rritja e flokéve.
Stresi ¢rregullon shumé me-
kanizma né organizém, dhe njé
prej tyre éshté edhe procesi i
rritjes sé flokéve. Gjéja mé e miré
né kété rast pér té arritur njé
balancé né gjithé organizmin do
té ishte té mundoheni té ulninive-
lin e stresit duke mos kon-
sumuar kafe, apo produkte me
kafeiné, duke béré njé shétitje né
ajér té pastér si dhe mund té kon-
sumoni ¢aj me kamomil dhe
rozmariné.

Né kété situaté nuk keni
nevojé té pérdorni asnjé lloj
mjekimi pér rénien e flokéve, pasi
shkaku i rénies nuk éshté i jash-
tém, por i brendshém e duke lar-
guar shkaktarin e rénies mund
té riktheni flokun né gjendjen e
déshiruar.
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ndikojné né rénie, kujdes nga infeksionet

Ylli Merja: Receta e cajit
gé forcon rrénjén e flokéve

"'Ekstraktet gé duhet t'i shtoni shampos suaj"*

pullor

Trajtimi
Pasi té gjendet shkaku i
rénies sé flokéve mund té kuro-
het rénia e tyre. Kura krye-
sore pérdoret né té gjitha ras-
tet e rénies sé flokéve. Kur in-
dividét kané ¢rregullime hor-

monale béhen shtesa té tjera dhe
pér kété duhen paré té gjitha
analizat e tyre dhe pérdoret njé
kuré komplekse. Pér té ndihmuar
né forcimin e rrénjés sé flokut pér-
doret ¢aji kundér rénies sé flokut,
i cili pérmban gjethe e rrénjé

hithre, rozmarinég, bisht kali etj. Ky
caj ushgen rrénjén e flokut e ndih-
mon né daljen e flokéve té reja. Pasi
lahen flokét me shampo normal-
isht, shpélahen me ¢ajin, dhe jo me
ujé té pastér. Caji géndron né gjithé
flokun duke ndikuar gjaté gjithé
kohés né formimin e tij. Floku la-
het maksimumi 2 heré né javé pasi
larja e shpeshté e tij ndikon né
rénie (largon bakteret e yndyrén e
"miré" gé ndodhet né floké duke e
dobésuar né térési dhe rrénjén e tij).
Nése e keni té pamundur té gjeni
kohé pér pérgatitjen e c¢ajit mund
té pérdorni ekstraktin e kétij ¢aji,
i cili ka té njéjtét pérbérés duke i
spérkatur flokét 3-4 heré né javé.
Ky ekstrakt nuk ka aromé apo
ngjyré, thahet menjéheré, gjithash-
tu, ndihmon né kontrollin e
yndyrés né flokét. Gjithashtu, né
600ml shampo shtohet 1 lugé gjelle
vaj bajamesh té egra. Shampot

pérmbajné paraben, bojéra, arom-
atizues, té gjitha kéto géndrojné
né rrénjén e flokut dhe e démtojné
até. Vaji i bajames ndikon né
zvogélimin e efektit té kétyre pér-
bérésve, dhe ndihmon né shpélar-
jen e tyre sa mé shpejt nga floku.
Gjithashtu, pérmban shumé vita-
miné E gé ushgen dhe zbut flokun.
Caji shogérohet me njé maské pér
flokét qé pérmban ekstrakt hudhre
dhe gepe, ekstrakt bisht kali, vaj
livando, kokosi, rozmariné. Té
gjitha kéto béjné qé té largohen té
gjitha infeksionet né 1ékurén e
kokés, si dhe ushgejné dhe
forcojné rrénjén e flokut. Nése
keni probleme me irritimin e
1ékurés sé kokés nga psoriasis apo
ekzema Kkéshillohet té pérdoret
maska né vazhdimési pasi nuk le-
jon té shfaget asnjé plagé apo ir-
ritim né lékuré, si dhe normalizon
pH e lékurés.
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arku i fryré éshté njé
crregullim i bezdis
shém qé, pérvec té gen-

it i shémtuar, gjithashtu,
ndikon né mirégenien tuaj.
Shkaget mund té jené té
shumta: kalimtare si njé vakt
shumé iréndé ose ilidhur me
sémundjet kronike. Ka shu-
mé faktoré qé mund té jené
né origjiné té barkut té fryré.
Njé problem gé shpesh nuk
ka té béjé me mbipeshén ose
me indin yndyror té grum-
bulluar rreth barkut, por
éshté njé shenjé e ajrit né sto-
mak e shkaktuar nga
sémundjet e traktit gas-
trointestinal: mé sé shumti
éshté sindroma e zorréve té
irrituara. Edhe mungesa e
tolerancés ndaj laktozés dhe
sémundja celiake, ndér sim-
ptomat e tyre mé té zakon-
shme, madje edhe énjtja e
barkut: nése dyshoni se
vuani prej tij, merrni njé
prové pér té siguruar dhe
ndryshuar dietén tuaj né
pérputhje me rrethanat. Né
mungesé té sémundjeve,
barku i fryré mund té jeté njé
shenjé e zakoneve té kéqija
né tavoliné mes tyre, tenden-
ca pér té ngréné ushqim me
bollék, ose pér té ngréné
shpejt dhe pér té mos pérty-
pur miré, duke shkaktuar
véshtirési né tretje, réndim
dhe énjtje. Por, edhe ush-
qime té caktuara mund té
nxisin énjtjen e barkut, ash-
tu si té tjerét mund té ndih-
mojné pér ta luftuar ateé.
Ushqgimet qé
e fryjné barkun

Rregulli i paré éshté qé té
shmangim ushqimet qé mezi
treten si pér shembull ush-
qimet yndyrore, por edhe
ushgimet ose pijet qé jané
vecanérisht té nxehta ose té
ftohta. Nése qéllimi éshté
njé bark té sheshté shmang
edhe pije té gazuara, 1éngje
frutash, émbélsirat, disa
perime té tilla si brokoli,
spinaq, marule, lakér,
presh, panxhar, qepé,
patéllxhan, géshtenja dhe
fruta té thata, té cilat ten-
tojné té fermentohen me le-
htési té madhe dhe prandaj
prodhojné ajér. Kjo késhillé
éshté vecanérisht e vérteté
pér ata qé vuajné nga sin-
droma e zorréve té irritu-
ara, té cilét gjithashtu, du-
het té shmangin bishta-
joret, patatet, djathin e
freskét dhe quméshtin. Ky
ushgqim éshté akuzuar
shpesh pér té gené shkaku
kryesor i énjtjes abdomina-
le, né fakt tretshméria e
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Ményraefektive pérté
luftuarfryrjen e barkut

[ e ——

quméshtit lidhet me ndjesh-
mériné individuale, laktozén
ose pérgindjen e yndyrés gé pérm-
ban. Eliminimi i ploté i qumésh-
tit nga dieta ditore u rekoman-
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dohet vetém atyre qé kané prob-
leme reale té jotolerancés ndaj kétij
ushgimi ose, né fakt, vuajné nga
sémundje qé mund té shkaktojné
crregullime.

Ushqgime kundér énjtjes

Neése disa ushgime kané fuqiné
pér t'ju béré té ndiheni té fryré né
njé kohé té shkurtér, té tjerét du-
het té konsiderohen si deflacion i
vérteté i barkut. Shpargu ka veti
diuretike té pabesueshme; futini
ato né dietén tuaj dhe do té keni
rezultate té menjéhershme. Edhe
njé sallaté e pasur me kastravec ka
vetiné e pastrimit dhe do tju ndih-
mojé té eliminoni toksinat dhe mbe-
turinat. Ka ushqgime té pasura me
kripé, té tilla si parmixhana,
harengg, té cilat mund té béjné qé
stomaku juaj té mbushet, sepse ato
shkaktojné mbajtjen e ujit. Nése
nuk mund t'i shmangni ato, sepse
ndoshta jeni té ftuar né njé darké,
mund té hani njé banane pér té
zvogéluar efektet né stomakun tuaj.
Cili éshté truku? Banania, ashtu si

té gjitha ushqimet e pasura me kali-
um, ndihmon né uljen e nivelit té
natriumit né trup dhe né kété
meényré lehtéson kullimin. Dhe pér
té géndruar gjithmoné té hidratuar
pini shume ujé, pasi éshté numrinjé
edhe pér té luftuar fryrjen e barkut!
Méngjesi me njé kos té pasur me
proteina dhe fermentime laktike,
éshté njé ndihmé e madhe pér té le-
htésuar tranzitin e zorréve dhe rrje-
dhimisht keni njé stomak té shesh-
té. Si njé alternativé pér shalqi, ju
mund té zgjidhni rrushin e kug, né
gjendje qé té zvogélojé gazin e
barkut dhe té shuajé ndjenjén e
urisé. Ndérkohé, nése jeni té ftuar
pér njé aperitiv, pérpiquni té
shmangni pijet e gazuara dhe alk-
oolike dhe té zgjidhni ¢aj ose kafe té
ftohté, ose ndoshta njé pérzierje
frutash dhe perimesh.
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Ffektet e mrekullueshme

té gjethes sé limonit

jethet e limonit jané té pa
ura me vitaminé C qgé
forcon sistemin imunitar

dhe rrit nivelin e pérthithjes sé vi-
taminave nga organizmi. Pema e
limonit pérmban vitaminén P, qé
ndihmon né forcimin e enéve té
gjakut. Gjethet e limonit né
formén e vajit esencial qé pérdoret
né lékuré luftojné inflamacionin.
Gjethet duhen mbajtur né ujé té
ngrohté pér té shtuar urinimin,
kundér kontraktimeve muskulare
dhe problemeve me fytin. Limonét
luftojné bakteret dhe si rrjedhojé
rekomandohen pér probleme té
ndryshme shéndetésore té shkak-
tuara prej tyre. Gjethet e limonit
jané aromatike, kané njé ngjyré té
gjelbér té errét dhe me shkélgim.
Pérdorimet e tyre jané té shumta,
pér veté faktin se nuk jané toksike
dhe mund té pérfshihen né gatim.
Nése ju ndodhet njé pemé limoni
né hapésirat tuaja, atéheré do té
mund té pérftoni prej saj shumé
vlera dhe ushgyes. Gjethet e li-
monit kané efekt getésues dhe
mund té trajtojné c¢rregullimet e
nervave si pagjumeésia, nervozizmi
dhe ¢rregullimet e rrahjeve té zem-
rés. Pér kété, mbani 5 deri né 7
gjethe limoni né njé filxhan me ujé
té nxehté pér 15 minuta. Pijeni kété
1éng dy heré né dité pér té paktén 1
muaj, duke gené se kéto ¢rreg-
ullime nuk mund té trajtohen bren-
da natés. Gjethet e limonit do té

shérbejné si njé alternativé mé e
miré se valiumi dhe getésuesit e
tjeré sintetiké té cilét kané efekte
anésore. Por rezultatet maksimale
pérftohen pas njé pérdorimi njé
mujor. Mos prisni gé pagjumésia
apo nervozizmi té zhduken bren-
danatés. Pér migrenén, azmén apo
dhimbjet e kokés merrni dy grush-
te me gjethe té freskéta limoni dhe

futini né njé shishe me ujé té nxe-
hté. Lérini sé bashku pér 10 minu-
ta. Pini dy gota ¢do naté pér 2 javé.
Kjo receté rekomandohet pér pa-
cientét gé vuajné nga azma. Gje-
thet e limonit pérdoren edhe
kundér parazitéve né aparatin
tretés sipas té njéjtés receté. Né
kéto raste rekomandohet té pini
tre gota ¢do naté pér njé jave.

Supplement

Kura ideale
Pér trajtimin e
sémundjeve té rénda

Kohét e fundit, jeta éshté béré shumé e
shpejté, ashtu si ushgimet. Ky ritém éshté
shkaktar i shumé sémundjeve té rrezikshme si¢
éshté diabeti, mbipesha, problemet me tretjen e
té tjera. Regjimet e shéndetshme ushgimore jané
kthyer né njé ményré efikase pér ta ushqyer
trupin me vitamina e minerale. Hudhra dhe
mjalti jané dy pérbérés té réndésishém té
mjekésisé popullore pér té trajtuar sémundje e
crregullime. Uthulla e mollés, gjithashtu, éshté
njé nga ushqgimet mé té shéndetshme gé i vien né
ndihmeé organizmit. Kombinimi i kétyre tre
pérbérésve formon njé kuré natyrale té
plotfugishme qé lufton njé séré sémundjesh té
rénda. Hudhra ka vlera té fugishme kundér
inflamacionit dhe forcon sistemin imunitar.
Hudhra pérmban sasi té médha té manganit,

kalciumit, fosforit, seleniumit, vitaminés B6 dhe
asaj C. Uthulla e mollés éshté ideale kundér
problemeve me tretjen, mbipeshén dhe
dhimbjeve té stomakut. Mjalti éshté
antioksidant, antibakterial dhe armik i
mikrobeve. Ai éshté i mbushur me vitamina dhe
minerale. Nése do té zgjidhnim njé term tjetér
pér té pérshkruar mjaltin, ai me siguri do té
ishte "multivitaminé". Mjalti shton energjiné,
forcon sistemin imunitar, pakéson alergjité, zbut
kollén, fytin e 1énduar, lufton infeksionet dhe
parandalon pérhapjen e gelizave té démshme.
Pérbérésit: 1 filxhan caji me mjalté, 10 thelpinj
hudhér té ploté ose té shtypur sipas preferencés,

e. Pérziejini té
gjithé pérbé rfitoni njé masé
homogjene. Mé pas, masén hidheni né njé
kavanoz gelqi dhe ruajeni né frigorifer.
Pérpiquni té konsumoni dy lugé gjelle nga kjo
kuré shéndetésore ¢do méngjes. Efektet jané mé
té forta gjaté pesé ditéve té para té konsumit té
kurés me uthull, mjalté dhe hudhra.
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Poloni 1918:
Rifitimi 1 shtetésisé sé humbur

Nga Andrzej Chwalba

€ vitet 1918-1921 né
Evropé lindén apo ril
indén shumé shtete

qé krijuan njé arkitekturé té
repolitike té saj. Shumica syr-
esh e mbrojti dhe e ruajti né
vitet e pastajme mévetésiné e
fituar né periudhén e lartpér-
mendur. Né mesin e tyre disa,
si¢ ishte Polonia, u kthyen né
historiné shtetformuese té
ndérpreré né fundin e shekul-
lit XVIII. Ndérsa té tjera, si
Letonia apo Estonia, si Sllova-
kia né pérbérije té Cekosllova-
kisé apo Sllovenia né kuadér
té federatés serbo-kroate-sll-
ovene, u shfagén né harté pér
heré té paré. Asnjé nga shte-
tet e reja nuk ishte né gjendje
té rimerrte té gjitha tokat e
pararénies.

Republika e Polonisé e ril-
indur né fundin e tetorit 1918
vetédijshém po lidhej me
trashégiminé dhe traditat e
paraardhéses sé vet: Repub-
likés polako-lituane. Fjala pér
njé shtet qé vec té tjerash
kishte pérpunuar idené e
unioneve té shteteve sovrane.
Bashkimi i sotém Europian ka
referenca tek unioni polako-
lituan. Me gjithé diferencat né
interesa té Klasave politike té
té dyja vendeve gjithnjé tri-
umfonte interesi parésor dhe
bindja gé unioni mbetej njé
lidhje dobisjellése pér té dyja
palét. Vlerésoheshin atéboté
lirité qytetare dhe parlamenti
i pérbashkét (Sejmi). Parla-
menti polak i shekullit XXT i
pérmbahet ndérgjegjshém
trashégimisé sé asaj periudhe
duke u quajtur Sejm. Késaj
tradite i pérmbahen edhe litu-
anét gé e emértojné parlamen-
tin e tyre Sejmas, por edhe
letonét- Saeima. Polakét, litu-
anét, letonét, por edhe ukrain-
asit dhe bjellorusét, shprehen
me krenari pér kushtetutén e
paré né Evropé dhe té dytén
né boté té miratuar mé 3 maj
1791. Mendimtari politik po-
lak, Kleriku Hugo Ko???taj né
tekstin e kushtetutés futi njé
dispozité mbi pérgjegjésiné
politike té pushtetit ekzekutiv
(geverisé), ndaj pushtetit
legjislativ (parlamentit),
anétarét e té cilit zgjidheshin
nga zgjedhésit duke e béré par-
lamentin njé pérfagésues té
sovranit popull. Né shekujt
XIX-XX shumé vende té botés
pérgafuan parimin e Ko???taj-
it. Kombet dhe shtetet, qé jané
trashégimtare té Republikés
respektojné edhe traditén e
bukur té tolerancés politike
dhe fetare. Né vitin 1573 klasa
politike polake, né aktin e kon-
federatés miratoi dispozitén
mbi tolerancén fetare né tokat
e Republikés teksa ky akt ésh-
té béré pjesé e trashégimisé
botérore t&€ UNESCO. Autorét
etij iureferuan hapjes dhe tol-
erancés polake. Komuniteti i
besimit hebraik, i persekutu-
ar né Evropén Peréndimore
dhe i pérzéné prej andej gjeti
molon e vet té sigurt te Repub-
lika. Falé kujdesit té
mbretérve dhe Sejmit hebren-
jté fituan té drejta dhe liri té
krahasueshme me ato té ven-
dasve. Kishin madje edhe
trupén e tyre legjislative. Hap-
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ja e klasés politike té Repub-
likés ndaj grupimeve vulner-
abél béri gé né shekullin XVI
té shfageshin menonikét e
débuarnga Holanda si dhe sko-
cezé qé i largoheshin per-
sekutimit fetar. Mes refug-
jatéve kishte, gjithashtu,
greké, italiané, armené,
karaing, rusé dhe protestanté
gjermané. Kéto komunitete
pasuruan kulturén e pérbash-
két té Republikés dhe pércol-
1én vlerat e tyre né thesarin e
pérbashkét.

Me gjithé pérpjekjen refor-
matore ndérmarré né fundin
e shekullit XVIII Republika
ra. Né ballafagimin me tri sh-
tete té fugishme imperiale:
Rusinég, Austriné dhe Prusiné
nuk kishte shanse té¢ médha
pér mbijetesé. E megjithaté
pér polakét liria dhe pavarésia
mbeteshin vlera té pan-
dashme. Kété e déshmuan kry-
engritjet kombétare té organi-
zuara pas rénies sé shtetit nga
1évizjet ilegale liridashése té
shekullit XIX; kryengritja ko-
sheushiane e vitit 1794, ajo
néntoriane 1830-1831, kryeng-
ritja e janarit 1863-1864. Popu-
1li polak ka déshmuar pjesé-
marrje aktive né luftérat euro-
piane pér liriné e popujve dhe
shteteve né Pranverén e Popu-
jve né Austri, Prusi, Hungari,
Francé, Gjermaniné Peréndi-
more, Itali, sipas devizés po-
lake gqé mé pas u pérgafua
edhe nga té tjerét "pér liriné
toné dhe tuajén". Gjaté kry-
engritjes néntoriane té peri-
udhés romantike Sejmi kry-
engrités polak njohu kéngén
"Polonia ende nuk ka vdekur"
si himn kombétar ndérsa
ngjyrat bardhé e kuq singjyra
dhe simbole kombétare, té
cilat jané né fuqi sot e gjithé
ditén. Polakét ishin té bindur
se vetém shteti i tyre u garan-
tonte zhvillim shpirtéror dhe
material sipas pritshmérive
dhe traditave té tyre si dhe
pérparim né fushén e arsimit,
shkencés, teknologjisé dhe njé

pérfagésim dinjitoz né poli-
tikén dhe kulturén europiane.
Ndaj edhe né panteonin ko-
mbétar kané vend ata gé me
pushké e pené kané luftuar pér
rikthimin e Polonisé né ven-
din e saj té dikurshém né
Evropé, né mesin e popujve té
liré dhe si e barabarté mes té
barabartéve. Mé té médhenjté
ndér ta, luftétarét Ko?ciuszko
dhe Poniatowski, por edhe po-
etét Mickievi¢ dhe Sllovacki
merituan vendin e tyre té pre-
hjes né Wawel té Krakovit, né
nekropolin mbretéror. Si té
barabarté me mbretérit. Pas
vdekKjes, né vitin 1935, né Waw-
elusollén edhe eshtrat e Mar-
shallit té Republikés dhe ring-
jallésit té Polonisé né vitin
1918 Juzef Pillsudskit. (Jozef
Pi?sudski)

Gjaté gjithé shekullit XIX,
me intensitet té ndry-
shueshém, c¢éshtja polake
mbetej jetike, do té thoté ¢ésh-
tjaerikthimit té Republikés né
ndonjé lloj konfiguracioni ter-
ritorial. Falé epokés napoleo-
niane né kuadér té Evropés
franceze u krijua Principata e
Varshavés dhe pas rénies sé
saj deriné vitin 1832 ekziston-
te Principata liberale Polake
né unionin e personifikuar me
dinastiné e Romanovéve, ndér-
sa deri né vitin 1846 funksion-
onte gyteti i liré i pavarur i
Krakovit. Ndonése kryengrit-
jet kombétare nuk patén suk-
ses, ato gjithsesi gjalléruan his-
toriné evropiane dhe i dhané
peshé ¢éshtjes polake. Pér aq
kohé sa ekzistonte aleanca e
tre copétuesve Prusisé, Aus-
trisé dhe Rusisé rifitimi i
meévetésisé ishte praktikisht i
pamundur. Né fund té shekul-
lit XIX gjithsesi u formésuan
dy blloge militare: shtetet gen-
drore dhe shtetet e Ententa.
Né bllokun e paré bénin pjesé
Prusia dhe Austro-Hungaria,
né té dytin Rusia. Pér heré té
paré prej mé shumé se 100
vjetésh rrugét e copétuesve té
Polonisé pérfundimisht u

ndané. Kjo solli gjallérimin e
shpresave polake. Mirépo né
momentin e shpérthimit té
Luftés sé Madhe né vitin 1914
asnjé nga shtetet zaptuese
nuk donte té trajtonte césh-
tjen polake si ¢éshtje ndérko-
mbétare. Po ashtu edhe Fran-
ca dhe Britania e Madhe, né
koalicion me Rusiné, me gjithé
simpatiné pér pérpjekjet e po-
lakéve, zyrtarisht mbeteshin
né ujdi me Rusiné. Né vitin
1916 situata politike né
Evropé dhe boté po niste té
ndryshonte né favor té intere-
save polake. Sé pari, Prusia
dhe aleati i saj zaptuan toka té
gjera né Lindje né kurriz té
Rusisé sé mposhtur, té cilat
populloheshin nga kombe té
ndryshme. Berlini kishte ven-
dosur té krijonte né Lindje njé
sistem shtetesh formalisht té
pavarura dhe faktikisht té
varura nga njéri-tjetri si poli-
tikisht, ashtu edhe ekonomik-
isht, por edhe té udhéhequr
nga monarkeét gjermané. Kéto
shtete kishin pér té formuar
Unionin Gjerman né Evropé.
Berlini donte njékohésisht té
dobésonte Austro-Hungaring,
té nénshtronte Rumaniné e
pushtuar me lufté, té krijonte
shtetin e Flamandéve si kufij
peréndimoré té Evropés Gjer-
mane. Né idené e krijimit té
shtetit polak gjermanét u
bindén edhe mé fort nga
Legjionet Polake, do té thoté
nga formacionet vullnetare qé
luftonin pérkrah shteteve té
gendrés qysh me fillimin e
luftés. Lider joformal i kétyre
formacioneve ishte Pillsudski.
Né vitin 1916 gjermanét dhe
austriakét i njohén Legjionet
Polake si formacionet mé té
mira ushtarake né frontin e
lindjes. Dokumenti i paré pér
rangun ndérkombétar qé
shénon nisjen e rilindjes sé
Polonisé ka gené akti i 5 nén-
torit 1916, nénshkruar nga dy
perandorét: Vilhelmi II dhe
Franc Juzefi I. Akti parash-
ikonte krijimin e Mbretérisé
polake me kryeqytet Var-
shavén. Né muajt né vazhdim,
u krijuan, krahas atyre push-
tuese, edhe pushtetet polake,
geveria, regjenca trivetéshe.
Menjéheré pas aktit té 5 nén-
torit gubernatori i pérgjiths-
hém gjerman né Mbretériné
Polake thirri vullnetarét po-
laké nén flamurin e ushtrisé
polake nén komandén gjer-
mane. Pérgjigja ishte shumé e
vakeét. Viti 1917 solli lajme té
shkélgyera gé u shkonin pér
shtat shpresave polake. Filli-
misht né Rusi, pushtetiirilin-
dur pas revolucionit rus
parashikonte se Poloniamund
té rikrijohej, por qé do té do-
nin shumé gé kjo té ndodhte
né aleancé té liré me Rusiné e
re, ndérkohé né prill Shtetet e
Bashkuara hyné né lufté né
krahun e aleatéve. Né me-
sazhin e famshém drejtuar

Kongresit t¢ SHBA né janar
1918 presidenti Woodrow Wil-
son né pikén 13 paralajméron-
te krijimin e Polonisé sé pavar-
ur me dalje té liré né det (Ball-
tik) sinjé nga géllimet e luftés.
Ndikim vendimtar né pérm-
bajtjen e pikés 13 kishte artis-
ti polak me famé botérore, pia-
nisti dhe kompozitori Ignacy
Jan PaderewskKi, i cili kishte
migési me presidentin ameri-
kan. Né njé linjé me ameri-
kanét edhe aleatét europiané
po u njihnin polakéve té
drejtén pér té krijuar shtetin
etyre. Né Francé u krijua ush-
tria aleate polake nén ko-
mandén e ish-oficerit té
Legjioneve Polake gjeneralit
Jozef Haller. Kjo ushtri poli-
tikisht ishte nén varési té Ko-
mitetit Kombétar Polak (KNP)
me seli né Paris dhe té drejtu-
ar nga Roman Dmowski. Ko-
mitetiné fjalé u pranua si pér-
fagésuesi zyrtar i Polonisé.
Kishte té drejté té léshonte
pasaportat polake dhe té mer-
rte kredi né emér té Polonisé
né llogariné e tij té ardhme.

Né vitin 1918 ardhméria e
Polonisé ishte siguruar. Rilind-
jaishteesigurté, poashtuedhe
disfata e shteteve gendrore.
Mbetej ende pa pérgjigje pyet-
ja cili kamp politik polak do té
merrte pushtetin né Poloniné
erilindur si dhe kush nga poli-
tikanét kryesoré Pillsudskiapo
Dmowski. Rénia e Austro-Hun-
garisé dhe disfata e Gjerman-
isé vjeshtén e vitit 1918 u
mundésuan Konspirativistéve
polaké té garmatosnin ushtrité
e té dyja shteteve. Té carmato-
surit po ktheheshin getésisht
né shtépité e tyre. Rivalitetin e
dy politikanéve kryesoré pér
marrjen e pushtetit e fitoi
Pillsudski, i njohur dikur siale-
at i austriakéve, ndérsa prej
korrikut 1917 i burgosur nga
gjermanét dhe i mbajtur né
kalané e Magdenburgut. Né
Varshavé u kthye mé 10 nén-
tor 1918. E pritén si shpétimtar,
si peréndi. U bé Kryetar i
Pérkohshém i Shtetit. Bashké
me qgeveriné dhe polakét
themeloi Republikén e Polo-
nisé- né sistemin e republikés,
té hapur, tolerante dhe
demokratike. Qytetaréve iu
garantua kuadér i gjeré lirish
qytetare, ndérsa grave té drej-
ta té barabarta politike me bur-
rat.

Ndérkaq mbetej i hapur
dhenjéherésh i véshtiré pértu
zgjidhur problemi i pércaktim-
it té Kkufijve, sepse
trashégimtaré té Republikés
veg polakéve ishin edhe litu-
anét, letonét, bjellorusét,
ukrainasit dhe té gjithé ata po
krijonin shtetet e tyre ko-
mbétare shpesh né territore té
diskutueshme. Qéllonte qé pér
zotérimin e té njéjtave toka pre-
tendonin dy apo edhe trishtete.
Né tokat e larmishme nga piké-
pamja etnike dhe fetare ishte

e véshtiré té pércaktoje kufij té
drejté. Né rrethana té tilla kon-
fliktet dhe luftérat né mesin e
trashéguesve té Republikés
pérllokma sa mé té médha-ish-
in té pashmangshme. Tension
kishte edhe né raportet midis
popullsisé kristiane, veg té
tjerash popullsisé polake dhe
asaj hebreje té shumé né
numér, e cila shpresonte qé
shteti i ri do t'i garantonte au-
tonominé kulturore-ko-
mbétare. Skamja e pasluftés,
uria, rrénimi, epidemité- kish-
in ndikimin e tyre né mar-
rédhéniet ndérnjerézore dhe
ndéretnike.

Kufijté pérfundimtaré po-
laké u pércaktuan né vitet
1918-1923, veg té tjerash falé
luftés fitimtare me Rusiné bol-
shevike né vitin 1920. Polonia
e rilindur nuk mund té ishte
monolite nga piképamja ko-
mbétare, njélloj si edhe shte-
tet fqinje, sepse banorét qé
kishin populluar né shekuj
tokat e Republikés prané njéri
tjetrit e gé kishin pérdorur gju-
hé té ndryshme, u pérkisnin
kulturave té ndryshme etni-
ke. Té gjitha shtetet e Evropés
sé Re pérbéheshin nga kombé-
sidhebesime té ndryshme. Né
Poloni kishte njé shumicé pa-
kicash, ndér té cilat mé té
médhaté ishin ajo ukrainase
dhe hebreje, né njé kohé kur
né shtetet fginje banonin mé
shumé se 2 mln polaké.
Trashégimia e Luftés sé Mad-
he dhe luftérave té viteve
1918-1921 Kkishte pér té
ndikuar né marrédhéniet e
véshtira té Polonisé me fqin-
jét si dhe né marrédhéniet e
ndérsjella midis polakéve dhe
pakicave kombétare. Kushtet
e véshtira materiale té milio-
nabanoréve té Polonisé, si pa-
sojé e luftérave dhe zaptimeve
té méhershme, me siguri qé
nuk do ta bénin mé té lehté
bashkéjetesén né mirékuptim.

Pérpjekjet mé shumé se
100 vjecare té polakéve pér té
rikthyer shtetin e pavarur pér-
funduan sipas tradités sé fil-
mave amerikané hollivudiané:
me fund té lumtur. Mirépo
filmi mbi pérpjekjet polake
ishte xhiruar né Evropén Qen-
drore. Né mesin e regjisoréve
dhe njékohésisht mamive té
shtetésisé sé mévetésuar po-
lake kemi personalitete kaq
shumé té njohura dhe té res-
pektuara né Poloni dhe jashté
saj, ndér té tillét jané: Tadeusz
Ko?ciuszko, kleriku Jozef
Poniatowski, kleriku tjetér
Adam Jerzy Czartoryski, gjen-
erali Jozef Bem, Romuald
Traugutt, Jozef Pi?sudski, ko-
mpozitori Ignacy Jan Pad-
erewski. Pa mencuriné dhe
guximin e tyre, pa vizionin e
tyre, éndrrat e polakéve pér té
pasur shtetin e vet té bash-
kuar e té pérbéré nga tokat e
tri copétimeve-nuk kishin pér
t'u béré kurré realitet.
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Shkémbimi i territoreve, Tanja Fajon: S'éshté rruga e duhur

~— Dialogu Kosove-Serhi, Thaci:
Trump mbéshiet marréveshjen

Vuglg takon Merkelin, ankohet pér taksén e kosovaréve

ijojné sérish de
batet lidhur me di
alogun Kosoveé-Ser-

bi. Ndérkaq sé fundmi njé
reagim ka ardhur nga kreu
i Kosovés, Hashim Thaci.
Pérmes njé postimi né llog-
ariné e tij né 'Twitter’,

presidenti i Kosovés, ka
njoftuar se ditén e shtuné
né mbrémje ka patur njé
takim me presidentin
amerikan, Donald Trump,
me té cilin ka folur pér
marréveshjen ndérmjet
Kosovés dhe Serbisé.
"Mbrémé kisha njé takim
shumé té miré me presi-
dentin amerikan, Donald
Trump. Ai shprehu 100%
mbéshtetje pér njé mar-
réveshje ligjérisht té
obligueshme ndérmjet Ko-
sovés dhe Serbisé. Jam
mirénjohés pér mbésh-
tetjen e tij dhe té SHBA-
sé", ka shkruar Thag¢i né
'Twitter'. Sakaq, gjaté dités
sé sotme Thaci po géndron
né Paris né kuadér té cere-
monisé sé 100 vjetorit té
pérfundimit té Luftés sé
Paré Botérore. Ndérsa eu-
rodeputetja dhe Rapor-
tuesja pér liberalizimin e
vizave pér Kosovén, Tanja
Fajon, gjaté géndrimit té
saj né Serbi éshté intervis-
tuar nga mediat atje. Ajo né
njé intervisté pér 'Blicin’
serb ka folur pér gjendjen
politike té brendshme té
Serbisé dhe politikat qé
duhet té zhvillojé shteti
drejté anétarésimit né
Bashkimin Evropian. Miré-
po ndér té tjera Fajon ésh-
té pyetur edhe pér dialo-
gun Kosové - Serbi, pér
bllokimin e negociatave
pas takimit té fundit té

¥ Presidenti i USA Donald Trump dhe
Presidenti i Kosoves Hashim Thagi me

bashkéshortet e tyre

HASHIM THACI

"Mbrémeé kisha njé takim shumé té miré me
presidentin amerikan, Donald Trump. Ai shprehu
100% mbéshtetje pér njé marréveshje ligjérisht té
obligueshme ndérmjet Kosovés dhe Serbisé. Jam

} mirénjohés pér mbéshtetjen e tij dhe té SHBA-s&",
ka shkruar Thagci né Twitter.

paléve né Bruksel. Fajon
éshté shprehur se dialogu
duhet té funksionojé sa mé
shpejté dhe té synojé
pérmirésimin e jetés sé
gqytetaréve né té dy anét,
por e ka konsideruar pro-
cesin si tejet delikat. "Dia-

logu duhet té funksionojé
sa mé shpejté dhe synimi
éshté té pérmirésohet jeta
e qytetaréve né té dy anét,
por ky proces éshté de-
likat", éshté shprehur Fa-
jon. Ajo, gjithashtu, ka sh-
tuar se ideja pér shkém-

bimin e territoreve éshté
njé ide e rrezikshme, sepse
e kaluara na ka mésuar se
ndryshimi i kufijve ¢on né
konflikte e luftra. "Ka,
gjithashtu, bisedime pér
shkémbimin e territorit.
Eshté e réndésishme qé ne
té mos shkaktojmé njé
problem té ri né rajon, njé
pagéndrueshméri té re.
Pér fat té keq, e kaluara na
ka mésuar qé nése ndry-
shojmé kufijté - shpesh
kemi konflikte, luftéra. Kjo
nuk éshté rruga qé ne
duam té ndjekim.", ka pér-
funuar anétarja e Parla-
mentit Evropian. Ndérkaq

KOMUNIKATA E
PRESIDENCES
SERBE:

"Nuk e kupton kur
dikush pa asnjé
pérgjegjési shkel
marréveshjet e
arritura dhe shkel
bashképunimin
rajonal si dhe
kércénon
stabilitetin”, &shté
théné né
komunikatén e
léshuar nga
Presidenca e
Serbisé.

. n

presidenti i Serbisé, Ale-
ksandér Vuegig, ka takuar
né Paris Kancelaren e
Gjermanisé, Angela Mer-
kel. Né kété takim, Vucice
ka njoftuar Merkelin pér
dialogun Kosové - Serbi
dhe éshté ankuar rreth tak-
sés sé véné nga Kosova pér
produktet serbe. Vugic i ka
théné Merkelit se "nuk e
kupton kur dikush pa asn-
jé pérgjegjési shkel mar-
réveshjet e arritura dhe
shkel bashképunimin ra-
jonal si dhe kércénon sta-
bilitetin", éshté théné né
komunikatén e léshuar nga
Presidenca e Serbisé.

v

gjencia e njohur e

lajmeve, Associated
Press (AP), ka shkruar
pér marrédhéniet e ten-
sionuara midis Kosovés
dhe Serbisé, me ¢'rast ka
theksuar se kjo e fundit
ka zhvilluar njé stérvitje
té madhe ushtarake pér té
shénuar njéqgindvjetorin
e pérfundimit té Luftés sé
Paré Botérore. Kjo agjen-
ci ka raportuar se né kété
stérvitje ushtarake té Ser-
bisé, té quajtur "Shekulli
i Fituesve", kané gené té
pérfshiré 8,000 ushtare,
100 tanke dhe avioné luft-
arakeé MiG-29, té sjellé nga

"Shekulli i fituesve', media e huaj: Serbét gati pér lufté

Associated Press: Midis tensioneve me
Kosovén, Serbia zhvillon stérvitje ushtarake

ASSOSIATED PRESS
"Zyrtarét serbé jané té shqgetésuar pér planet e
udhéhegésve té Kosovés gé t'i transformojné forcat
e sigurisé né ushtri té rregullt. Si rezultat, serbét
kané paralajméruar se do té ndérmarrin masa pér
té parandaluar njé gjé té tille, né ményré gé té

} ‘mbrohet’ minoriteti serb né Kosové", shkruhet né

agjenciné e lajmeve.

Rusia. "Zyrtarét serbé jané
té shqgetésuar pér planet e
udhéheqgésve té Kosovés
qé t'i transformojné forcat
e sigurisé né ushtri té rreg-
ullt. Si rezultat, serbét
kané paralajméruar se do

té ndérmarrin masa pér té
parandaluar njé gjé té tille,
né ményré qé té 'mbrohet’
minoriteti serb né Kosové".
"Duke u mbéshtetur né
aleatét rus, Serbia ka ngri-
tur gatishmériné luftarake

v

té forcave té saj". Ndérsa
ndérhyrja e trupave ser-
be né Kosové do té nénk-
uptonte njé konflikt té
drejtpérdrejté me
pageruajtésit e NATO-s
qé jané té vendosur né
Kosové gé nga viti 1999.
"Ne po e zhvillojmé né
ményré té fugishme ush-
triné toné. Askush né ra-
jon, pérve¢ ndoshta Ru-
manisé, nuk mund té kra-
hasohet me ne",-ka théné
presidenti i Serbisé, Ale-
ksandar Vucic, pér
televizionin shtetéror
RTS.

SHKURT
o oo o o
100-vjetori i mbarimit
fé Luftés sé Paré
Bolérore

Ceremonia e100-vjetorit té

armépushimit qé i dha
fund Luftés sé Paré Botérore
mblodhi né Paris rreth 70
udhéheqés botéroré. Ndér té
parét gé mbérritén ishte Kan-
celarja gjermane Angela
Merkel, e cila shtréngoi du-
art me Presidentin Macron,
por edhe me aleatin e saj té
vjetér Nikolas Sarkozi.
Trump e Putin mbérritén
njéri pas tjetrit. Gjetén ras-
tin edhe pér njé shtréngim
duarsh. Organizatori i cere-
monisé, Presidenti francez
Emmanuel Macron e
pérgendroi fjalén e tij tek
nacionalizmi, qé ashtu si
para Luftés sé Paré Botérore,
kércénon sérish globin. "Pa-
triotizmi éshté saktésisht e
kundérta e nacionalizmit.
Nacionalizmi éshté tradhti
ndaj patriotizmit. E di qé ka
djaj té sé kaluarés gé po da-
lin sérish né sipérfage. Jané
gati té pérhapin kaos e vde-
kje. Historia shpesh heré
kércénon té marré edhe njé
heré kursin e té keqes". I ftu-
ar né ceremoni ishte edhe
Presidenti shqiptar Ilir Meta,
por edhe Presidenti kosovar
Hashim Thaci. Protokolli
francez e kishte renditur njé
radhé mé sipér udhéhegésve
me té réndésishém té globit,
né njé vend mjaft té duk-
shém. 100 vite mé paré, né
orén 11:00 té datés 11 néntor,
aleatét nénshkruan né Com-
piegne né aférsi té Parisit,
armépushimit gé i dha fund
Luftés sé Paré né frontin
peréndimor.

"Po mbytem', fjulét e
fundit té gazetarit
saudit Khashoggi

Gazetari turk i kronikés sé
zezé né gazetén "Daily
Sabah", ka treguar pér Al
Jazeera fjalét e fundit té Ja-
mal Khashoggi gé u vra né
Konsullatén e Arabisé Sau-
dite né Stamboll. "Po
mbytem...ma higni gesen
ngakoka, jam klaustrofobik".
Kéto kané gené fjalét e fun-
dit té gazetarit saudit
Khashoggi, sipas njé regjistri-
miaudio brenda konsullatés
sé Arabisé né Stamboll. Ja-
mal Khashoggi u mbyt pér
vdekje me njé gese plastike,
kurse trupi i tij u copétua mé
pas. Gazetari turk Karaman,
qé ka béré té ditura kéto de-
taje, tha se vrasja zgjati rreth
7 minuta, sipas regjistri-
meve. Presidenti i Turqisé
tha té shtunén se regjistrimi
audio nga brenda konsul-
latés lidhur me vrasjen e
gazetarit saudit, iu dérgua
edhe Arabisé Saudite, SHBA-
sé, Gjermanisé, Francés dhe
Britanisé sé Madhe. Erdogan
shtoi, gjithashtu, se gazeta
turke do té botojé disa mo-
mente nga regjistrimet qé
dokumentojné castet e fun-
dit té gazetarit Khashoggi, qé
punonte si analist pér pres-
tigjiozen amerikane "Wash-
ington Post". Arabia Saudite,
e cilapaszhdukjes sé gazetar-
it mohonte té kishte gisht né
ngjarje, deri tani ka arrestu-
ar 18 persona pér vrasjen e
gazetarit, dhe ka shkarkuar 5
zyrtaré té larté té qeverise.
Ndérkohé, Ankaraja zyrtare
kérkon ekstradimin né Tur-
qi té té dyshuarve, pasi kri-
mi ka ndodhur né territorin
turk.
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...ca imtésira, té cilat tregojné kar-
akterin e njeriut".

Edi Ramén e kam njohur né moshé
té re, né shkollén teté-vjecare "Alqi
Kondi", mé pas, ka réné rasti ta
njoh dhe mé miré, si piktor dhe si
pedagog té Akademisé sé Arteve.
Evidentimi i tij sinjé lider i ri poli-
tik u shpérfaq né ditét e dhjetorit
té vitit néntédhjeté, né kohén kur
Shqipéria po hynte né vorbullén e
ndryshimeve demokratike dhe ven-
di kishte nevojé pér lideré té rinj,
qé do té pérfagésonin kété 1évizje
té re, e cila do té finalizohej me kr-
ijimin e njé partie té re.

Ashtu si Zgalemi, i skicés poetike
té Gorkit, i cili shfaget né kohé fur-
tunash, ashtu dhe piktori Edi
Rama, né ato dité dhjetori u ngrit
mbi té gjithé bashkémoshatarét e
tij, pérmes ciklit "Refleksione",
duke shfaqur piképamjet e tij anti-
komuniste, liberal-demokratike dhe
antikonformiste.

Profesori dhe piktoriiri, shtatgjaté,
qytetar, tiranas, plot éndrra, am-
bicioz, i pérgatitur pér njé kohé té
tillé, sa i kishte mbushur té tridh-
jetat. Aidoli para intelektualéve né
sallén e Akademisé sé Arteve me ide
té guximshme, né kundérshtim me
partiné ku aderonte i ati i tij. Ishte
njé cast qé duhej vlerésuar. Né krye
té themeluesve té P.D. sé ishte
Azem Hajdari njé lider tjetér popu-
list. Mirépo, ato dité né skenén e In-
stitutit té Arteve, u ngrit njé in-
telektual i pavarur, qé té jepte lek-
sione pér demokraciné. Dhe ishim
ne té gjithé, mé té pérgatitur dhe
mé té moshuar se Edi Rama, qé
patém kénagésiné t'i dégjonim
ligjératat e tij emocionuese.

Dhe ja...Pas njé pérjashtimi té
bujshém nga radhét e demokratéve,
dhe pas ca peripecive emigracioni,
aikthehet sérish né politiké, i spro-
vuar, i pjekur, me eksperiencé, kthe-
het né Shqipéri si ministér Kulture.
Merita e pikasjes sé anarshistit-lib-
eral, Rama, si njé lider i ardhshém
ipartisg, i pérket Fatos Nanos. Pra-
nimi i kétij posti, si pérfagésues i
njé partie té cilén disa vite mé paré
e kishte anatemuar, edhe pse dukej
dyshues, éshté né llojin e 1évizjeve
té disa individéve me piképamje lib-
erale, té cilét pozicionohen né poli-
tikeé, sipas situatave qé u krijohen.
Ministri i ri kulturés hyri né poli-
tiké, i fugishém, karizmatik, me ek-
speriencé né peréndim.

Personaliteti i Edi Ramés do té
shfaqgej sérish, por tashmé si
pjesétar i njé grupi té majté
politik...Pér Edi Ramén, me sa e
njoh uné, as né fillimet e veta nuk
ka pasur réndési, ngjyra partiake.
Al ishte njé ekstremist gé donte té
shembej sistemi i vjetér dhe qé dha
kontributin e vet né ato dité dhje-
tori.

Inisur nga ekstremiidjathté, aiar-
riti té béhej njé lider kryesor dhe i
pazévendésueshém i sé majtés,
duke pérdorur sloganin "pértej sé
majtés dhe té djathtés" njé slogan
qé ipérshtatej vetém atij dhe mund
ta kuptonin vetém ata qé e njihnin
Edi Ramén, icili gjer atéheré mund
té quhej njé i djathté i konvertuar,
ose njé i majté liberal.

Zgjedhjet e fundit e konfirmuan
dhe mé miré profilin e tij si lider i

njé Ed

Eshté koha pér té paré
| Rama ndryshe

njé té majte europiane. Takimi i
fundit, koké mé koké, me Lulzim
Bashén dhe platforma politike pér
té geverisje té pérbashkét me té
djathtét, e po késhtu edhe dalja né
zgjedhje me dy gishtat lart, apo sim-
blolii riitrendafilit té PS-sé me dy
gishtat, simboli i P.D-sé, fshehté-
sisht kané treguar se Edi Rama ésh-
té njé lider, i cili géndron vértet
pértej sé majtés dhe té djathtés, ose,
ta themindryshe, mbi vizionin dhe
interesat mediokre té sé majtés dhe
té djathtés shqiptare.

Kristaq Rama fliste me krenari pér
djalin e tij té madh, dhe kur u fut
né liceun artistik, dhe kur nisi
basketbollin...dhe kur pérmendte
detaje té karakterit té tij impulsiv.
Kristaqi i donte njerézit e zot si
Edi... Njé méngjes trokiti né derén
time. "Mé duhen dy muratoré,- mé
tha,- nga ata nxénésit e tu té sh-
kollés sé mbrémjes. Edi ka pérpla-
sur derén fort dhe ka réné fortesa
qé lidh derén me murin. "E mora
me té geshur. Sigurisht, njé ner-
vozizém i madh e kishte detyruar
nxénésin e liceut té pérplaste kaq
fort derén...Njé rast tjetér, i cili nuk
ka shumé lidhje me Edin, por, ndry-
she nga ajo si e servir Berisha fig-
urén e Kristag Ramés, dhe pér té
treguar sa i thjeshté, familjar dhe
njerézor ishte Kristaqi, njé heré
tjetér e kam shogéruar gjer te zyra
e Ramiz Alisé. Do t'i fliste pér
banesén e tij té vogél. Pas takimit u
kthye i mérzitur. "Ia hodha fjalén
dy-tri heré,-mé tha,- por ai geshte. I
tregova qé Edi fle né njé kanape. I
shtojmé te kémbét njé pupé...Ai sh-
krihej gazit...Hahaha! Hahaha!
Sikur shkova pér ta gajasur."

E tregova kété episod pér té théné
qé, Edi Rama edhe pse me njé baba,
skulptor té nderuar, deputet, nuk
éshté rritur né pekule, pasi Kristaq
Rama, e kishte té véshtiré té
kérkonte privilegje pér familjen e
tij.

Intelektualét si Kristaq Rama push-
teti i kaluar i mbante afér pér té
kuruar imazhin e vet. Ne gé e kemi
jetuar ato kohé dhe kemi péshpéri-
tur pésh- pésh, pér hallet e artistéve
dhe shkrimtaréve e dimé miré se
sa komunisté ishin disa nga kéta sh-
krimtaré dhe artisté, madje dhe vet
Kadare, Agolli e Berisha, i cili né
rastin mé té paré e flaku teserén e
partisé dhe u bé lider i partisé
kundérshtare.

Ngjitja e Edi Ramés né pushtet pas
kthimit nga emigracioni ishte njé
ngjitje e befté, spektakolare. U desh
vetém njé telefonaté né mbrémjen
e ceremonisé mortore, zoti Nano e
merrte né telefon duke e uruar me
fjalét "Zoti Ministér..."

U desh vetém njé vit né postin e
ministrit té Kulturés qé Rama té
evidentohet sinjé kurator, transfor-
mator dhe reformator i asaj minis-
trie, gjer né detaje, gjer né trans-
formimin e zyrave, té ambienteve
té punés dhe té personelit, duke
dashur té japé késhtu mesazhin dhe
imazhin e njé shteti peréndimor.
Njé vit mé pas ngjitja e tij né sh-
kallét drejt zyrés sé kryebashkiakut
té Tiranés ishte shkreptimé e befté
drejt majave té pushtetit. Si kry-
eredaktor i gazetés "Tirana-Bashki-
ake", kam qené prezent até
meéngjes. E vérejta me kujdes kur
hyri te porta e hekurt, mé pa dhe
mé shkeli syrin
shogérisht...Impozant, i ndjekur
nga dhjetéra punonjés partie, ele-
gant, me kostum té zi, me shiritine
bashkiakut harkuar mbi supe,
madhéshtor, ambicioz, krenar dhe
isigurt pér punét e médha qé e pris-
nin né kété detyré té re, té admin-
istratorit té njé qyteti njé
milioné...Nuk mund ta harroj
meéngjesin tjetér, kur uné u gjenda
neé zyrén e tij, Mé ftoi migésisht t'i
ulesha prané. Né até takim, me dja-
lin e mikut tim dhe profesorin e va-
jzés sime uné shfrytézova rastin pér

t'i béré njé pérmbledhje té shpe-
jté té punéve emergjente dhe nga
duhet ta fillonte...I tregova pér
ndértimet mbi Lané. I thashé qé
tani éshté koha. Ishte koha pér té
paré njé Edi ndryshe.

Gjaté asaj bisede té shkurtér meé ra
supeve disa heré, migésisht, si té
ishte njé premtim solemn, se do té
béheshin gjéra edhe mé té médha.
Mirépo, pas disa ditéve gjéja mé e
madhe u bé me mua dhe me 72
punonjés bashkie té tjeré...Mé
shpejt se prishja e ndértimeve mbi
Lané u bé shkarkimi i 72 punon-
jésve té vjetér té bashkisé, midis
té ciléve isha dhe uné, sé bashku
me mbylljen pérfundimtare té asaj
gazete.

Nuk mé béri pérshtypje té madhe
pasi kisha dégjuar qé Edi nuk ido
gazetat. Kjo ide m'u pérforcua kur
ai mbylli té vetmen gazeté tradi-
cionale té Partiseé sé tij "Zéri i popu-
nit"

Ato dité takova mikun tim té vjetér,
profesor Artan Fugeén, i cili kishte
pasur migési me Edin gjaté viteve
qé Rama jetonte né Paris. I erdhi
keq pér pushimin tim. Nuk e priste:
"Nga Edi Rama ,mé tha,- mund té
presésh té mirén mé té madhe, por
dhe té kegen mé té madhe".

Kané kaluar tetémbédhjeté viet nga
ajo kohé dhe mua ende nuk mé
higen nga mendja ulérimat e zon-
jave té pushuara nga puna, né kor-
ridoret e bashkisg, té cilét sipas tij,
ishin té gjithé demokrate. E qé ai,
ekstremisti idjathté i ditéve té dh-
jetorit, i konvertuar né té majtén
socialiste ishte mbushur me urre-
jtie ndaj té djathtéve, aq sa té
pyeste shefin e burimeve njerézove:
"Pa shih, mos ka mbetur akoma
ndonjé nga ata té Brojkés..."
Koha e gjaté si kryetar bashkie i
dha mundési Edi Ramés pér té
ngritur figurén e tij mbi té gjithé
ekipin drejtues té Partisé Socialiste.
Kryetarét e bashkive té qyteteve té

médha jané kurdoheré dhe poten-
cialisht kandidaté pér lider partish.
Koha né bashki i shérbeu dhe pér
té kuruar imazhin e vet, pér té béré
karrieré e pasuri, dhe né njé synim
afatgjaté, pér t'u ngjitur né postin e
kryeministrit té Shqipérisé...
Kundérshtari potencial i ditéve té
para té dhjetorit, né karrierén e
vet, do ta ndigte hap pas hapi dhe
kémbé kémbés kundérshtarin e vet,
Sali Berishén, madje dhe do ta imi-
tonte até, gjersa né gershor té vitit
2013 beteja 20 viecare do té kuroré-
zohej me fitoren e tij.

Né ditét e para té fitores sé tij, Edi
Rama edhe pse i pérmbajtur né
mllefet e tij té vjetra, e stigmamti-
zonte kundérshtarin e vet politik si
njé plak dhe shpellar, duke i kujtu-
ar epérsiné e moshés dhe tironsin
e kohés.... C'éshté e vérteta, né dy-
luftimin midis tyre, ka pasur
shumé zigzage, madje dhe afrime
pérmes emisaréve té vet, dhe pika
takimi né drejtimin e partive res-
pektive, por asnjéheré dhe né asn-
jé kohé asnjeri prej tyre nuk ka
treguar epérsiné prej xhentilmeni
pér t'i shtiré dorén e armépushim-
it. Ky éshté ende njé problem seri-
oz pér vendin, pasi kemi té béjmé
me dy lideré qé pérfagésojné dy
partirivale e gé, duke e ditur gé tek
ne partité jané thjesht vullneti i
lideréve, populli ka kohé qé pret qé
ata té ulen mé sé fundi né njé
tryezé e té hin disa probleme
qé kané té béjné me té ardhmen e
vendit.

Duke béré njé bilanc té fyerjeve té
tyre té ndérsjella, ndér vite, them
me bindje qé Berisha ia kalon sisasi
kundérshtarit té vet , por edhe
Rama nuk géndron pas. Fyerjet e
Ramés jané mé artistike mé té
hidhura dhe mé cilésore.

Né vende té pazhvilluara ekonomik-
isht dhe né periudha té tilla, té gja-
ta tranzicioni, lider té tillé si Ber-
isha dhe Rama jo vetém pérligjen,
por edhe pélgehen nga elektorati,
pér sa kohé qé prokurorité, gjykatat
dhe kontrolli shtetéror do té jené
inakitvé, té korruptuar dhe té
varur nga pushteti gendror. Asnjeri
as tjetri nuk mund ta pérjashtojé
dot rivalin e vet. Superioriteti do
té tregohej né se njeri prej tyre do
t'i zgjaste i pari dorén e pajtimit.
Ne fillimet e karrierés sé vet Edi
Rama gjeti njé parti me njé elek-
torat té madh, né gendér dhe né
zonat rurale, ndaj atij nuk i duhej
shumé puné. Ju desh puné pér t'i
mbyllur gazetén tradicionale, "Zéri
i Popullit, pér té larguar nga drejti-
mi kuadrot e stazhionuara e pér t'i
zévendésuar ata me femra té bin-
dura, dhe pér ta ngjyer flamurin e
socialistéve me ngjyrén mavi. Me
kété flamur dhe né aleancé me L.S.I-
sé Edi Rama né zgjedhjet e 13-tés,
ia mbérriti té ulet né kolltukun
kryeministror. Mirépo, fitorja e
dyté paksa e dyshimté, vazhdon t'i
ngjajé pak a shumé fitores sé Pir-
r0s.

Tashmé dhe premtimet me sloganin
"Na jepni timonin" dhe ato "njé mil-
ion shuplakat" jané ezauruar, pér
shkak té mosrealizimit té premti-
meve té dhéna.

Si¢ doli nga ngjarjet e vitit té kalu-
ar entuziazmin e fitores do ta zbeh-
nin shumé shpejt parcelat e
kanabisit dhe disa deputeté té
lidhur me krimin.

Sidoqgofté, ndryshe nga liderét e
tjeré partiaké, Rama, e njeh miré ar-
tin e fjalés dhe efektet e saj. Ai éshté
pikésépari njé intelektual me imazh
qytetar, i plotésuar, me kulturé, me ide,
me performancé, me vizion, me am-
bicie dhe me tekniké imi. Mjesh-
tér i pérdorimit té fjaléve me
efekt. Udhéheqés populist gé e >
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.e Mbrojtjes. Organizatorét dhe
1deat0ret gé né pérgjithési jané
tipa qé, sic i ka gejf Rama, jané
sipérfagésoré dhe jashté profilit,
propozuan qé mos té pérmendej
pikérisht kjo lufté dhe kontributi
i shqiptaréve, por kontributi i
popujve né pérgjithési, duke pérf-
shiré edhe Luftén e Paré
Botérore.

Kundérshtova duke théné se
edhe Kina ka kontribuar me 100
mijé kinezé né hapjen e llogoreve,
por éshté ndryshe ¢mimi i gjakut
qé ne kemi dhéné.

Ishte prezent edhe Rustem Peci,
kryetari i atéhershém dhe aktual
i Orgamzates sé Veteranéve té
LANC, i cili u ankua se geveria
Berisha i kishte dhéné tre heré
mé shumé buxhet ngase po ijepte
geveria e "majté" pér pérkujtimet
e mnevojshme. Dhe iku nga
mbledhja. Berisha ishte ai qé i
futi babané né burg. Ndérsa "té
majtét" e sotém po 1 shembin sh-
tépiné tek pularia. Nejse. Pér fat,
geveria pérkujtoi luftén e sh’
giptaréve dhe jo kontributin e ki-
nezéve.

Gjithé kété parashtrim e béra
thjesht pér té hyre né temé dhe
argumentuar pér aktin e geverisé
Rama pér té sjellé né atdhe esh-
trat e Mit'hat Frashérit, si njé ak-
sion gé nuk ka lidhje fare me se-
riozitetin e njé shteti ndaj té sh-
kuarés dhe sé tashmes.
Zakonisht, hapa té tillé ndérmer-
ren pas ngritjes sé njé grupi pune
me historiané gé diskutojné pozi-
tivet dhe negativet e njé person-
azhi dhe pastaj ndérmerren hap-
at dhe shkalla e nderimit. Nuk mé
rezulton gé pér pinjollin e
Frashérllinjve té jeté béré dicka
e tillé. Si ¢do gjé voluntariste qé
bén kryeministri yné, jam i bin-
dur gé hapi éshté ndérmarré nga
enturazhi i Ramés, qé né
pérgjithési jané nJereZJashte pro-
fileve, njé mishelé mes jokompe-

se duhet diskutuar
per Mithatin

tencés dhe dijeve sipérfagésore,
qé diskutojné pér historiné, eko-
nominé, politikén dhe trashégim-
iné me citate té peshkuara lart e
poshté apo gojédhéna folklorike.
Ky besoj éshté edhe rasti i
Mit'hatit. Dhe ndoshta nuk do ja
vlente zgjatja, nése kjo nuk ka té
béjé me njé relativizim té his-
torisé soné dhe si po e gjykojmé
ate.

Nuk jam historian gé té klasifikoj
géndrimet ndaj figurave, por be-
soj se vlen thénia e Kristo
Frashérit qé duhet paré raporti i
tyre me atdheun. Dhe nga ky
pikévéshtrim, gasja e shqiptaréve
ndaj personazheve té historisé po

shkon drejt banalizimit komplet.
Pjesémarrésve né delegacionin e
bashkimit me Italiné, me kontrib-
ute né pavarésimin e vendit, i ésh-
té harruar térésisht akti i doréz-
imit té kurorés sé Skénderbeut,
Mbretit Emanual i III-té pas
pushtimit té vendit. Harrojmeé se
ishte ky akt ku bazohet Gregia né
mbajtjen e ligjit té luftés dhe qé
pér pak na rrezikoi rreshtimin né
fuqité humbése té Luftés sé Dyté
Botérore né Konferencén e Pages
né Paris. Po harrohen géndrimet
e dhjetéra figurave qé firmosén
pavarésing, por pér inat té Zogut,
fjetén me Italiné fashiste e mé pas
Gjermaniné. Harrohet se kéta,

pérvec firmosjes sé pavarésisé,
kané firmosur edhe pérndjekjen
dhe vrasjen e luftétaréve té lirisé.
Justifikohemi me tezén idiote se
nazifashizmi, nése fitonte do na
bashkéngjiste Kosovén (nga bu-
dallalléku apo injoranca nuk pér-
mendin se do ishte pa Caméring,
Mitrovicén apo Iliridén), duke
harruar se nazifashizmi ishte
edhe njé armik jo vetém i komu-
nizmit, por edhe i vlerave bazike
té drejtave té njeriut. Dhe kété e
thoné pikérisht ata qé shajné ko-
munizmin si shkelés sé kétyre té
drejtave (cka vértet ishte).

Né gjykimin dhe vlerésimin e fig-
urave té periudhés nga shpallja e
pavarésisé e deri né néntor '44,
ajo qé ne duhet té gjykojmé du-
het té keté lidhje pikérisht sesi u
sollén kéta njeréz né aktin final
té jetés sé tyre. Sepse nése nuk e
béjmé kété vlerésim, askush mé
voné nuk ka pse sakrifikon pér
kété vend dhe mbrojé sovranite-
tin e tij. Nése ne nuk jemi té qarté
qé bashképunimi me nazifash-
izmin ishte njé ndér aktet e pa-
falshme té njerézve, akt qé nuk
éshté parashkruar as sot e késaj
dite nga bota e qytetéruar,
atéhereé gjykimi yné ndaj vlerave
té njerézimit dhe historisé soné,
mbetet primitiv dhe tribal.
Mit'hat Frashéri, e shumé té
tjeré qé mé pas bashképunuan
apo flirtuan me pushtuesin,
mund té kené beré pér Sh-
qipériné, dhe duhen respektuar
pér até qé kané béré si poeté,
filatelisté apo librashités,
megjithése e béné si ajo lopa qé i
bie me shkelm kovés qgé mbush
me qumésht. Por nuk mund t'iu
béhet ceremoni shtetérore, nuk
mund té vendosen né altarin e
atyre qé béné gjith¢cka dhe pa
kompromis me askénd pér Sh-
qipériné. Pérndryshe ¢faré u
kuptua./dritare.net

&= dominon elektoratin e vet duke
pérdorur mjeshtérisht anti-
tezén dhe sarkazmin, batutén dhe
kundér batutén, hiperbolén dhe hu-
morin, kulturén dhe thjeshtésing,
mbi té gjitha, duke pérdorur kontras-
tin, midis té kaluarés blozé té kundér-
shtarit dhe perspektives rozé té par-
tisé sé tij. Me Edi Ramén do taketé té
véshtiré ¢do kundérshtar politik pér
t'iu kundérvéné cilésive té tij ak-
toreske.
Paslargimit té Berishés nga drejtimi
politik, ¢do kundérshtar tjetér qé do
té vijé do ta keté té véshtiré té pérbal-
let me oratoriné e tij dhe me cilésité
aktoreske...Megjithaté, midis
lideréve, Berisha-Rama, ka njé ndry-
shim esencial. Berisha krijon né elek-
torat besim dhe atmosferé entuziaste,
ndérsa Ramés i intereson té shpérfaq
para elektoratit njeriun e tyre, té
thjeshtin, popullorin, intelektualin,
properéndimorin, vizionarin prej bé-
mave té té cilit "nuk kemi paré gjé
akoma".
Rama éshté njé lider origjinal, me zig-
zaget e veta, hera-herés géndron me
kémbé né toké, dhe u kthehet pasion-
eve té rinisg, si piktor modernist ose
duke béré né kosha politike. Rama
éshté origjinal dhe né veshje, dhe né
sjellje, éshté origjinal né kthesat e
papritura, éshté origjinal né zgjedhjen
eekipitfeméror dhe éshté origjinal né
mbrojtjen e ekipit té tij dhe kur i gjen
me faje.
Pér sa i pérket performancés gé ai ka
krijuar né raport me liderét europi-
ané dhe botérore, éshté rasti i paré qé
Shqgipéria prezantohet denjésisht, me
njé figuré imponuese dhe spekta-

kolare né té gjitha aspektet. Perfor-
manca e tij géndron denjésisht
pérkrah figurave té lideréve té sh-
teteve té médha. Ai krijon pérsh-
typjen e njé Trampi shqiptar.

Né kéto 16 vjet té jetés sé tij politike
Edi Ramakalozur njé rol aktiv. sikry-
etar Bashkie dhe si kryeministér
duke e diktuar me vullnet té hekurt
ekonominé dhe politikén e vendit,
duke zbukuruar sheshet e gyteteve
dhe duke e ¢uar mé pérpara aksion-
in e 1éné pérgjysmé té asfaltimit té
rrugéve...

A do té keté zbritje Edi Rama? A ka
filluar zbritja?

(Cdo lindje ka pas vdekjen e vet dhe
cdo ngjitje ka pas zbritjen e vet. Né
rastin e Ramés mendoj se nuk do
funksionojé shprehja e Mao Ce Dun-
iste "sa mé lart té ngrihesh aq mé
shumé vritesh kur bie", pasi duket si
i pérgatitur pér njé kohé paskryemi-
nistrore.

Edi Ramés, nuk i bén pérshtypje
zbritja, pasiajo do ta kthejé sérishné
jetén e vet, té liré, prej artisti. Miré-
Po, ai e ka pérséritur disa heré edhe
vet, se: "Uné do té ik, kur té dua vet,"
Pas njézet vjet eksperience né poli-
tiké, dhe né takimet e shumta me
personalitete botérore, ai ka krijuar
njé pérvojé té bollshme, e cila e dety-
ron até té géndrojé akoma né té
detyré pér té realizuar ideté e pareal-
izuara.

Edi Rama kanjé ambicie shembullore
pér té béré gjéra té médha, ndaj né
ditét qé vijné pritet té béjé, sipas
Fugés" "té mirén mé té madhe ... ose
té kegen mé té madhe."

Edi Rama bén pjesé né liderét e forté,
dhe shqiptari né mentalitetin e vet,
né té gjitha kohét, ka kérkuar njeriun
eforté.

Do vijé njé kohé, sado e largét qofté
ajo, gé populli shqiptar do ta ndry-
shojé konceptin pér "té fortin", do ta
kérkojé ndryshe udhéhegésin e vet,
ashtusic ierdhi ajo kohé Gjermanisé
naziste té Hitlerit, e cila pranoi ta
udhéheqé pér katér legjislatura njé
grua e geté, e shtruar dhe e mengur
si Angela Merkel.

A ka ardhur koha gé fenomeni Rama
ashtu si fenomeni Blushi, té quhet
"mision acompli"? Le té jemi té vérteté
né kété pikeé. Jo vetém opozita, por ka
arsye té shumta, objektive dhe sub-
jektive gé e kérkojné largimin e tij....
Jané varfeéria e korrupsioni, ekonomia
e pazhvilluar, pagat dhe pensione e
ulta, papunésia, emigracioni...Eshté
lidhja zyrtaréve shtetéroré me perso-
na té inkriminuar, jané premtimet e
parealizuara. ..éshté populli gé kérkon
ndryshime, mirépo, té gjitha kéto jané
fenomene té shpjeguara té veté siste-
mit kapitalist té cilin e pritém me bro-
horima.

Duke menduar se njé dité dhe kryem-
inistri yné artist do té kthehet né
identitet, mé jepet rasti t'i kujtoja se
shumé pak ka béré pér komunitetin
e shkrimtaréve dhe artistéve nga i
cilikadalé. Artidhe kultura, idashur
Kkryeministér, shkojné paralelisht me
zhvillimin e vendit. Nése nuk bén gjé
pér kété komunitet sa kohé je né até
post, njé dité do ta ndjesh veten faj-
tor. Ende kohé, pér té béré digka pér
art-kulturén. Késhtu do té mbetesh
né histori, si¢ do té mbetesh, pér

kthiminné identitet té bulevardit pérg-
jaté Lanés. Uné kam pritur gé Rilind-
ja e tij ta rilindte dhe Lidhjen e Sh-
krimtaréve dhe Artistéve.

Kryeministrit né detyré mund t'i
béhen shumé kérkesa formale, té re-
aliziueshme dhe té parealizueshme as
pér kryeministrat gé do té vijné, bie
fjala t'i kérkohet zbutja e menjéher-
shme e varférisé dhe zhvillimi i men-
jéhershém bujgésor e blegtoral, lufta
e menjéhershme ndaj korrupsionit
dhe rritja e menjéhershme e pagave
dhe pensioneve, por, "kété gjé e di dhe
bufi" gé té gjitha kéto, do té mbeten
premtime afatgjata té ¢do politikani.

* ok %

Edi Rama i ka realizuar té gjitha am-
biciet e tij pér pasurim pér lavdi dhe
pér pushtet. "Tashita kur mbérriti né
majé,- thoté njé shprehje popullore ki-
neze,ndjeumjerimin e zbritjes." Mjer-
imiizbritjes éshté njé ligj natyror.
Uné kam pasur dhe kam vérejtje pér
drejtimin e Rameés, por, ruaj njé sim-
pati té hershme, duke ia njohur vlerat
dhe duke shpresuar te kthesat e tij té
paparashikueshme.

Ditét gé vijné parashikojné pér té dy
partité kryesore njé mot té ftohté. Tav-
olina e pérbashkét e dy partive do té
ishte zgjidhja.

ishté koha pér té paré njé Edi Rama
ndryshe. Njé Edi,icili jo vetém du-
jé opozitén, por edhe du-
het ta vlerésojé mendimin e saj dhe ta
pranojé si njé partnere té denjé pér té
bashképunuar me ¢do ¢mim, pér in-
teresin e popullit.

Kjo éshté déshira e popullit. Kjo éshté
dhe déshira e ndérkombétaréve.

HOROSKOPI

Dubhet té tregoni mé kurajé sa i pér-
ket disa projekteve. Ka ardhur mo-
menti qé té zhvilloni ide té reja pér
jetén tuaj, dashuring, por edhe pér
punén. Nuk duhet té humbisni kohé.

Né ¢éshtjet e dashurisé jo gjithgka
po ecén miré. Sa i pérket punés du-
het gé té ecni pérpara me planet qé
keni. Mos mendoni se té tjerét jané
kaq dashamirés ndaj jush.

) BINJAKET

Keni njé ndjesi té cuditshme gé
mund té konsiderohet edhe si
parandjenjé. Vlerésojeni si¢ duhet
sepse mund té jeté njé mundési e
miré pér mé shumé sukses.

Ka ardhur momenti gé té ndjeni
dashuriné e partnerit tuaj, i cili
mund té keté gené larg jush pér
njé kohé té gjaté. Shijoni cdo mo-
ment gé ofron héna né shenjén
tuaj.

Dikush gé ka njé post apo
det){re té réndésishme nuk po

ju vleréson sa duhet. Pér ketée
arsye edhe zhgénjimi juaj ésh-
té mé i madh. Keni aftésj té
shumta, por pér momentin jeni
né njé konfuzion.

€=  VIRGIERESHA

Sot éshté njé dité e miré pér té
arritur qéllimet tuaja né aspek-
tin e karrierés. Né dashuri topi
éshté né fushén tuaj. Duhet té
dini si té luani gé t& mund té jeni
i lumtur.

Mos mendoni negativisht pér té
ardhmen tuaj. Pozitiviteti dhe op-
timizmi éshté i nevojshém pér té
arritur géllimet tuaja. Yjet ju sug-
jerojné qé té jeni sa mé té geteé si-
domos né marrje té vendimeve.

PESHORJA

AKREPI

Parashikohet té jeté njé dité e geté
pa shumé ngarkesa emocionale.
Megjithaté né pjesén e dyté té dités
mund té keté pak stres né lidhje me
punét gé presin té nesérmen.

SHIGJETARI

Nuk éshté momenti gqé té béni
ndryshime radikale ne&eten tuaj.
Né'puné gjérat shkojné ne

ményré monotone, por njé in-
vestim gé keni béré shumé kohé
mé pare nuk do té keté shumé
sukses

BRICJAPI

Luftoni mé shumé pér té drejtat tua-
ja. Nuk do té zgjidhni asgjé nése nuk
mbroni me kurajé vendimet tuaja.
Migési té reja duken né sfond pér té
lindurit né kété shenjé.

Dité e mbaré né aspektin financiar. Njé
doré e miré parash do ju béjé té lum-
tur. Mésoni té jeni i lumtur jo vetém pér
paraté gé sot mund t'i keni por, nesér
mund té mos i keni.

Mos e lodhni veten me njeréz gé
nuk ju kuptojné. Kaloni mé shumé
kohé me njeréz gé sjellin pozitiv-
istet né jetén tuaj. E keni ju né doré
se me cilét njeréz krijoni migési.
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Jeton Selimi

artizani dhe
Skénderbeu nuk i
ndahen njéri-tjetrit.

Kryeqytetasit dhe korcarét
kané fituar me té njéjtin
rezultat, 1-0, respektivisht
ndaj Lac¢it dhe Flamur-
tarit, fitore gé jo vetém u
lejon té ruajné pozitat dhe
pér javén e 13-té, por té sh-
képuten edhe mé shumé
né renditje nga ndjekésit.
Partizani ngjitet késhtu né
kuotén e 31 pikéve, ndérsa
Skénderbeu ndjek me 2
piké mé pak. Ndérkohé kri-
za e thellé vijon te Tirana.
Bardhebluté jané mposh-
tur né Gjirokastér me rezu-
Itatin 2-1, ndonése kaluan
té parét né avantazh. Fitor-
ja e lejon Luftétarin qé té
shképutet nga zona e ftohté
dhe té "zhysé" aty Tiranén.
SERISH BARDHI

Partizani priste Lacin né
"Selman Stérmasi", né njé
takim ku pérballej vendi
i paré dhe vendi i treté i
kampionatit. Té kuqté
jané mé kérkues, por ha-
sin véshtirési deri né
minutén e 62-té, kur Jur-
gen Bardhi shénon golin e
vetém té ndeshjes, i treti
pér té né dy sfidat e fun-
dit. Bardhi pérfitoi mé sé
miringa harkimi i Trash-
it dhe ¢on topin né sh-
tyllén e dyté té Selmanit,
duke i dhéné késhtu Par-
tizanit tre piké me vleré
té médha né prag té ndér-

Barchi che Bregu shénojné golat  fitores pér ekipet e tyre, o8 shkEputen edhe mé shumé nga rivalét e tierén

Parfizani ruan komandeén,
Skenderbevu s'léshon terren

Tirana prek fundin, Mema mendon doréhegjen

=

MENSAH

prerjes sé kampionatit.
Nota negative e mbrémjes,
ishte ndérhyrja brutale e
Elvi Berishés ndaj Lab-
inot Ibrahimit, qé u
ndéshkua me karton té
kuq nga kryesori Klajdi
Kola.

BREGU "IN EXTRE-
Mis”

Né Korcé beteja mes
Skénderbeut dhe Flamur-
tarit éshté e forté. Té dyja
skuadrat kérkojé sukses-
in. Rastet nuk mungojné
pér ekipet, ndérsa né

SUPERLIGA
JAVA E 13-té
TE DIELEN
Luftétari - Tirana 12
Kastrioti - Kamza 30
Skénderbeu - Flamurtari1-0
Partizani - Lagi 1-0
TE HENEN

Kukési - Teuta 17:00

RENDITJA
Skuadra N P
Partizani 13 31
Skénderbeu 13 29
Lagi 13 22
Kukesi 12 20
Teuta 12 21
Flamurtari 13 19
Luftétari 13 13
Tirana 13 10
Kamza 13 8
Kastrioti 13 7

pjesén e paré vlonjatét do té
shénojné me ané té Bushig,
por anésori e cilésoi si té par-
regullt pér njé prekje té to-
pit me doré té kroatit. Pro-
testojné vlonjatét, por krye-
sori Ardjan Beqiri. Ndeshja
ka ritém dhe raste shénimi,

por rezultati do té zhblloko-
het né frymén e fundit, kur
vlonjati Dejvi Bregu pérfi-
ton nga mefshtésia e
mbrojtjes kuqgezi dhe
shénon pér fitoren e
Skénderbeut, gé ruan késh-
tu hapin e Partizanit.
TIRANA NE "BLACK
ouT”

Né fillim té kampionatit,
ishin té shumta mediat qé e
etiketuan Tiranén si
skuadér pretendente pér tit-
ullin kampion. Kjo pér sh-
kak té historisé qé té im-
ponon fanella bardheblu,
por realiteti ishte tjetér, Ti-
rana vinte nga liga inferiore
dhe po shfaq té njéjtat sin-
droma si edhe Kastrioti, ku
bashké me krutanét dhe Ka-
mzén, duket se do té disku-
tojé mbijetesén, pasi Lufté-
tari, skuadra me té cilén
ndante vendin e 10-té, tri-
umfoi me pérmbysje, duke
zhbéré avantazhin e Senta-
mut né pjesén e paré me go-
lat e Shkurtajt dhe Dungeés.
Né pérfundim té ndeshjes,
fjalé lamtumire nga ana e
trajnerit Ardian Mema, qé i
pérlotur deklaroi se do té
diskutonte pozicionin e tij
me presidentin Halili.

SERIE A

Juve pér rekord,
Manxukice
Ronaldo thyejné
Milanin

ilan-Juventus ishte

ryendeshja e késaj

jave né kampionatin ital-
ian dhe shumeé tifozé pris-
nin me padurim fillimin
e kétij takimi. Gjithmoné
kur kéto dy skuadra pér-
plasen me njéra-tjetrén,
golat, tensioni dhe spek-
takli jané té garantuar.
Edhe né sfidén e sotme
brenda ishin té gjitha. Ju-
ventusi arriti ta fitojé 0-2
sfidén né "San Siro" pér-
ballé kugezinjve, por re-
zultati nuk pasqyron
aspak até gé u pa né fush-
én e lojés. Té dyja skuad-
rat luftuan dhémbé pér
dhémbé me njéra-tjetrén
dhe asnjéra nuk e meri-
tonte té humbiste, por
Mandzuki¢ dhe Ronaldo
nuk falén portierin Don-
aruma, duke i dhéné fi-
toren bardhezinjve. Edhe
pse golat u shénuan nga
Juventusi, protagonist
ishte Higuain. Sulmuesi
argjentinas kishte
mundésiné té barazonte
takimin me ané té njé pe-
nalltie, por u tregua i
pasakté. Pérveg késaj, 30-
vjecari u ndéshkua edhe
me karton té kuq né
minutat e fundit té sfidés.
Njédité "Jo" pér sulmues-
in argjentinas, me Juven
qé vendos njé rekord ab-
solut ne Apenine. Askush
nuk kishte grumbulluar
kurré 34 piké né 12ndesh-
jetepara.

COPA LIBERTADORES

v

uperklasikja e

Argjentinés mes
Boka Zhuniors dhe Riv-
er Plejtit ka marré vé-
mendjen mé té madhe
nga té gjithé futboll-
dashésit népér boté dhe
né pjesén e paré té
takimit, nuk ka déshtu-
ar té dhurojé spektakeél.
Fraksioni i paré i lojés
éshté mbyllur me rezu-
Itatin 2-1 né favor té ven-
dasve. Pas 30 minutave
té para shumé té qeta,
né 15 minutat e mbetu-
ra té pjesés sé dyté
gjith¢ka ka shpérthyer,
me skuadrat qé nuk e
fshehén dot tensionin
dhe ndérhyrjet e ashpra
filluan. U shénuan dhe
gola, ku fillimisht ishte
Boka gé kaloi né avan-
tazh. Miqté e River Ple-

Boka-River ndahen
me njé barazim spektakolar 2-2

jt barazuan shumé shpejt,
por vendasit rigjetén avan-
tazhin dhe e mbyllén frak-
sionin e paré duke fituar,
por me njé lajm té keq. Ylli

i skuadrés, Kristian Pavon
u largua nga fusha i dém-
tuar dhe mes lotéve. Ti-
fozét? Nuk kané pushuar
pér asnjé moment...

—
Berisha e Gjimshiti protugonisté né Seriné A

talanta ka turpéruar In

erin me fitoren spekta-
kolare té regjistruar né
"Atleti Axurri" té Bergamos,
ku zikaltérit e Gasperinit
kané triumfuar me rezulta-
tin 4-1, rezultat qé pati pér
protagonisté dhe dyshen sh-
qiptare, portierin Etrit Ber-
isha dhe mbrojtésin Berat
Gjimshiti. Té parét do té
kalojé né epérsi té zotét e
shtépisé, qé shénojné né
minutén e 8-t€ me Hans
Hateboer. Pjesa e paré éshté
e gjitha pér Atalantén, qé
shpérdoron raste té pabe-
sueshme me Ili¢i¢ dhe To-
loi, pér té shkuar me rezul-
tatin 1-0 né dhomat e zh-
veshjes. Mefillimin e pjesés
sé dyté, Interi gjen men-
jéheré golin e barazimit.
Etrit Berisha largon keq
topin me kémbé, duke e 1éné
neé zonén e tij té rreptésise,
ndérsa mé pas Interi do té
fitojé njé penallti pér ta
kthyer né gol me ané té té
zakonishmit Mauro Ikardi.

Gjithsesi Atalanta éshté né
njé formé té shkélgyer dhe e
kalon shpejt goditjen
psikologjike, pér té shénuar
golin e dyté me ané té Xhan-
luka Manginit, gé godet fort
me koké né zoné pér té mposh-
tur Handanovigin né minutén
e 62-té. Pér ta véné rezultatin
né kasaforté mendoi Berat
Gjimshiti, né njé aksion iden-
tik si ai i golit té dyté, teksa
devijon sakté me koké né sh-
tyllén e largét té Handanovig,
pér ta cuar rezultatin né 3-1.
Goli i paré ky né Seriné A pér
mbrojtésin kugezi. Interi hum-
bet toruan dhe kété e tregon
mé sé miri Brozovig, gé merr
kartonin e dyté té verdhé né
fund té ndeshjes dhe shkon
meé shpejt sesa té tjerét né
dhomat e zhveshjes. Né kohén
shtesé Papu Gomez do té gjejé
golin e katért, me numrin 10-
té qé shénon golin mé té
bukur té ndeshje duke vulo-
sur dhe fitoren spektakolare 4-
1 ndaj Interit, gé zbret né ven-
din e treté pas fitores sé Na-

Grezda shpérthen né Skoci,
Gjimshiti godet Interin

polit ditén e shtuné.
SHKELQEN GREZDA
Takimi mes Rejnxhérsit
dhe Modheruell sheh dhe sul-
muesin shqiptar, Eros Grezda
ta nisé ndeshjen titullar, pér
heré té paré né kampionat gé
transferimi i tij né Skoci. Sul-
muesi kugezi ishte i pran-
ishém dhe né konferencén
pér shtyp para ndeshjes krah
trajnerit Xherrard dhe aty u
la té kuptohej se Grezda do té
ishte titullar kundér Mod-
heruell. E pikérisht késhtu ka
ndodhur dhe sulmuesi 23-
vjecar éshté aktivizuar né ro-
lin e tij natyral, né krah té
majté té sulmit. Ky éshté
shansi i arté i Grezdés dhe
vendi i tij né formacion u bé i
mundur pas disa démtimesh
dhe Grezda e ka shfrytézuar
né ményrén meé té miré té
mundshme besimin e Stiven
Xherrard. Sulmuesi shqgiptar
shénoi 2 gola dhe asistoi njé
nga golat e skuadrés sé tij, qgé
shpartalloi skuadrén e Mod-
heruell me rezultatin 7-1.
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Fjalékryqi (1) Fjalékryqi (2)
39. Eshté pérfagsuesja e Adriam Mutu. HORIZONTAL 36. Satelit i Jupiterit
41. Kalimi né ekstreme. 1. Fillojnén panikun. 37. | ka tek Luani.
42. Eshté e re pas Krishtit. 3. Gibson aktor. 38. Boldi komik italian.
43. Shkruhet pér t& mos vazhduar me. 5. Né mes té cogito dhe sum e thén nga Descartes.  42. Eshté kolana né filma
44.Siigjithe . 9. Mund té jeté trofe. 43. Kush e thoté lutet.
j; I}zﬂfsijhe?etmhgtnetilmet' 11. Jané vendet si Katari 44. Oxa kéngétare.
55 B e, || 16 M e o o ek ook
50. Njé pjesé e titanéve. . o . - . ge... |
51. Mund té jeté kundérmuese. 17. Mund .te"fltojn? ete}lpa, 48. Njé... giermane.
52. Pak titanike. 20. Ushtojné nga "ola".
22. Njé thirrje VERTIKAL
26. Jané ministrité.
27. Njé rrugé né Paris. 1. Njé voté né favor.
VERTIKAL 28. Marké cigareje. 2. Filozofi me eksperimentin e gomarit.
1. Si i pérshtatéshém. 29. Eshté nginjja. 3. Né hyrje makinés.
2.Mund té jené fetare. 32. Ricciarelli soprano. 4. Fillojné lehté.
3. Aiikug e ka njé huq. 33. Fillojné sefte. 5. Irlanda né Dublin.
4. Pak analogji. . 34. Ente Ekonomike Sarandé. 6. Eshté edhe ajo e historisé.
6. Eshté metri i rrobagepésit. 35. Mbyllin njé ditar. 7. Njé pjesé e gamiljeve
7. Né hyrje té oazit. 8. Notat pa kufij.
8. Arte pa re. 9. Ishin komité
HORIZONTAL 9. Arthur gé ge dramaturg. . .
1. Mund té jeté kursimi. 10. Jané boshte. 10. Ka krygqytet Islamabad.
5. YIli i Nostradamus. 12. Michelangelo regjisor. 12. Don... i Interpretuar nga Terence
8. Tamam pa kufij. 14. Mund t& b&jé stil té liré . 13. Mbyllin aktet.
11. Ross kéngétare. 16. Ishin monedhe te Tobias. 15. Jané pérmasa.
13. I lashté. 17. Eshté bas me katér tela. 18. Gjysma e lutjes.
15. Eshté Aleanca ku sapoi kemi aderuar. 18. Pak efikasitet. 19. Castellitto aktor.
19. Kufijté e lévizjes 22. Eshté marréveshje me nota. 20. Inicilat e Dali, piktor.
20. | ka tek plepi. 25. Ishte babai i Akilit. 21. Tanita kéngétare.
21. Paguhen pér shérbim. 26. Fillojné nazet. 23. Eshté trysni
23. Fillojné lejen. 27. Né krye té kuadrove. 24. N& hyrje t& Europés.
24. Kufizojné trotuaret. 29. Eshté fage muri. 25. Jané rrobat pér tu laré
25. Béjné karrieré né parti. 30. Njé apendisit i menjéhershém. 30' Bé&n méza. '
27. Thahet me bonifikim. 35. Kurosawa qé ge regjisor. 31' M k.
28. Mund té jeté unik njé i tillé . 36. Vriten nga espada. -Moreau a tore.
29. Preka komik shkordran. 37. Eshté shtet aziatik. 82 Jangthika.
31. Fund dhijetori. 38. Edouard piktor. 39. Njé »p]ese‘ e"salelmt.
32. Fillojné aksionin. 40. Njé transporti éshté kamioni. 40. Jané teke né sende.
33. Ente Operative Tirané 45, Unii Freud. 41. Pak marramendése.
34. Agjenci Ajrore Durrés. 46. Nje cigan. 42. | ka tek zdapi.
36. Njé pjesé e dimensioneve. 47. Fundi i njé samurai. 45, Inicialet e Nolte-s.
J J
( SUDOK N Pérgjigje e sudokut t& numrit té kaluar
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KRIPTOSKEME

Pérgjigja e numrit té djeshém

-Argumenti mé i miré kundér
demokracisé éshté njé pesé-

el minutésh muhabet me njé

votues té zakonshém.

-Politika éshté aftésia pér té
parashikuar até gé do té

= -Té pérmirésosh do té thoté té
S = ndryshosh; té jesh i pérsosur
= do té thoté té ndryshosh

ﬁ shpesh.

-

=

=

5

= ndodhé nesér, javén tjetér,
muajin tjetér dhe vitin tjetér.
Dhe té kesh aftésiné gé mé
pas té shpjegosh pse nuk
ndodhi.

-Ngrénia e fjaléve kurré nuk mé ka
shkaktuar mostretje.

® -N& lufté mund té vritesh vetém njé heré, por

.
. . o -Mé pélgejné shume derrat.‘ Qenté [\a shohin me sy r)gmuir. . né politiké shumé heré.
. Macet na shohin me syté poshté. Derrat na konsiderojné si e X
o té barabarté. « -"Pa koment" éshté njé koment.
. .
.
.

16 mengwiv

FJALEKRYQI (2)

-Kam marré mé shumé nga alkooli, nga sa ka marré alkooli - -Nése njé person buzégesh gjaté gjithe

ngauné. 5 kohés, me siguri po shet dicka qé s'punon.

PERGJIGJET E FJALEKRYQEVE TE NUMRIT TE KALUAR
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LAINIE EALENDARI

) Facebook: Gazeta Shqiptare
5] Intagram: gazetashqgiptare.al

| e 3 Twitter: Gazeta Shqiptare
T Y YY) | 1 E-mail: gazetashgiptare.al@gmail.com
D vwasbe Youtube: Gazeta Shqiptare
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