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Opinioni Ditésl

nit Peréndimor dhe kunikoqir do té jené
kanqelarja_\ giermane, Angela Merkel dhe
presidenti francez... Vijon né fagen 20

Nga BEKIM BISLIMI

"Lt ao emuiidhenniereec e HECJA € VIZaV, Kirkesa ¢ vetme
Unike ¢ Kosoves né Berlin

inioni — .
_Opinioni i DItéSI Nga FATOS GOGOLI

Gjithshka
Pér té rinjté?

I¢ide de Gasperi, ish-kryeministér
italian (1945-1953) dhe njé nga
themeluesit e Europés sé Bashkuar qé
kemi sot, deklaronte se “Njé politikan
mendon pér... Vijon né fagen 21

Numridy i PD: Demokratt mé té hashkuar se kurré

Bindju Demokralike?
Bardhi: Nuk ne
shaetésojné shtojcal
e parfive ekzistuese

Nga partia e re e Rudina Hajdarit te shanset
pér té gené Edi Rama sérish kryeministér...

tia Demokratike éshté e vendosur gé té€ mos béjé as-
njéhap pasnga beteja e saj pér té garantuar né Shqipéri
zgjedhje télira dhe té ndershme dhe njé geverisje legjitime.
Numri dy i késaj force, sekretari i Pérgjithshém, Gazmend
Bardhi né njé intervisté pér “Gazetén Shqiptare” shprehet
se nuk do té pranohet asnjé lloj zgjidhje...

Né fagen 3

AKSIONI/ POLICIA NUK JEP EMRAT, DY TE PRANGOSURIT 28 DHE 29 VIEC

UPERVIEDHIA NE RINAS,
ARRESTOHEN 11E DYSHUAR

Dy té ndaluarit mendohet se kané modifikuar furgonin e Rinasit, me
mbisnkrimin“Hetimi Tatimor”. Detauet eoperacionit té bluve né Elbasan

Strategjia e PS,

paketa e ligjeve né
drejtési miratohet
para negociatave

Pérgjaken Pashket,
207 té vraré e
450 té plagosur

né Sri Lanka

Né fagen9

Si v ruajtén

(Né foto) Momenti i grabitjes sé parave né Rinas. Furgoni me té cilin u krye grabitja. e ;
& fagen

Psikologia: Késhilla t& viefshme pér prindérit e vogélushéve té prekur ~ kambanat e kishés

Lovelu Garoli Shenjof gé iregojné crregullime fe femije

Ylli Merja: Kuroni ulceren e ngerget e stomakut me lulen e basanit ——ETITr—

sé Shmisé nga
familja Thekna

Neé fagen 6

P N d 'o 00

res' en I I rl’ Nga VOLTIZA DURO
N . .

0 ara moshés 7 vjecare, fém-

INA’ Ble"m Reku Pijét mund té shfaqin njé

0 0 1loj ¢rregullimi té vémendjes,

kﬂ 'I'uar mbl injohur ndryshe si ADHD. Né

o M ' njé intervisté pér suplemen-

tin ‘Life Pages’ né ‘Gazeta

8 mlle v° a Shqiptare’, psikologia Lorela

Né fagen 12

Garuli tregon se fémija mund

té paragesé nivele mé té larta JOI‘Id(I Tubuku ne
impulsiviteti, mungesé vé-
mendjeje dhe hiperaktiviteti P"ile 'e embel "
sesa fémijét normalé. Ajo o
shton se djemté preken mé a
shumé nga ky crregullim e Pus dy fen“leve
meé tej tregon té gjitha simpto- . we 00 "
mat pér 3 kategorité e grupit v‘en gellllll | 3.'e
té sjelljeve...

Suplement Neé fagen 18
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OPOZITA
PERGARJA

Shenjat se palét mund té ulen né tryezén e bisedimeve, ende mungojné

Devtsche Welle: Situerter politike
fvorizon idené e Rucling Hajdorit 52

"Partiadot’ lejojé opozités sé reté regjistrohetné KQZ"

pozita e re zyrtarizoi
té enjten né parla
ment formimin e 2

grupeve té reja parlamentare
pér té mundésuar késhtu
funksionimin pothuajse nor-
mal té parlamentit shqiptar
me 102 deputeté. Sipas Kush-
tetutés duhen 140 deputeté
pjesémarrés né Kuvend.
Njérigrup quhet "Grupi Par-
lamentar Demokratik" dhe
drejtohet nga deputetja e
Partisé Demokratike, (PD)
Rudina Hajdari, e cila refu-
zoi vendimin e PD, né shkur-
tin e kaluar, pér té hequr doré
nga mandati i saj parlamen-
tar. Né kété grup bén pjesé
edhe deputeti i PD, Myslim
Murrizi, qé si Hajdari refu-
70i té njéjtin vendim si edhe
6 deputeté gé morén manda-
tin nga Komisioni Qendror i
Zgjedhjeve prej listés sé kan-
didatéve pér deputeté té PD,
né zgjedhjet parlamentare
2017. Grupi tjetér parlamen-
tar opozitar, i quajtur "Gru-
pi i Pavarur" éshté formuar
nga deputetét e rinj té
Lévizjes Socialiste pér Inte-
grim, po nga listat e kandi-
datéve pér deputeté dhe pér-
béhet po nga 8 deputeté. Kry-
etarja e Grupit Parlamentar
Demokratik, deputetja e PD,
Rudina Hajdari dha té
premten detaje pér orien-
timin e grupit dhe synimet e
tij. "Grupi Parlamentar
Demokratik éshté formuar
né pérputhje té ploté me Rreg-
ullat e Procedurés sé Parla-
mentit, ligjet né fuqi dhe
Kushtetutén e Shqgipérisé. Ky
grup formohet sipas njé ori-
entimi té djathté politik qé
synon zgjidhjen e krizés poli-
tike pérmes reformimit té
sistemit elektoral politik;
pérfagésimin e vérteté dhe in-
tegritetin e demokratéve, té
opozités sé qytetaréve né par-
lament; integrimin e Sh-
qipérisé né BE" theksoi kry-
etarja e grupit, Rudina Haj-
dari. Por po kaq e réndé-
sishme sa synimet e grupit
duket edhe ideja e njé alter-
native té re politike té djath-
té. Rudina Hajdari e artiku-
loi mjaft qarté kur theksoi se
"grupi i saj parlamentar po
ecén drejt shndérrimit né njé
forcé té re politike".
SITUATA POLITIKE
Situata politike né Sh-

Deputetja e Partisé
Demokratike, RudinaHajd

SITUATA POLITIKE
Situata politike né Shqipéri
e favorizon idené e Rudina
Hajdarit. Jané dy opozita,
gé burojné po nga PD, gé
kané géndrime té
kundérta ndaj angazhimit
né procesin politik,
pjesémarrjes né zgjedhjet
lokale: opozita e re né
parlament deklaron
piesémarrjen, tietra, né
rrugé e sheshe deklaron
mospjesémarrjen, pér sa
kohé nuk do té jeté larguar
kryeministri Rama dhe
nuk do té jeté ngritur njé
geveri kalimtare gé té
"organizojé zgjedhije té lira
dhe t& ndershme".

ﬁ\lesér afati 1 fundit, regjistroheﬂ
34 parti pér zgjedhjet vendore

a skaduar dje né

mbrémje afati ligjor
pér regjistrimin e partive
politike si subjekte zgjed-
hore pér vendoret e ger-
shorit. Gjithsesi KQZ pér
shkak se afati i fundit i
regjistrimit i ra e diel dhe
pér mé shumé dité feste, ésh-
té detyruar qé ta shtyjé kété
afat deri té martén. Pra, té
gjitha partité qé duan té
marrin pjesé né zgjedhje pér
pushtetin vendor deri
nesér kané afatin e fundit.
Deri mé tani né KQZ jané
regjistruar ploté 25 forca
politike, mes té cilave edhe
Partia Socialiste, Partia So-
cialdemokrate e Skénder
Gjinushit dhe pjesa tjetér
janeé parti jo parlamentare
qé kané njé mbéshtetje
shumé té vogél né elektor-
at. Ndérkohé qé KQZ ka
lajméruar mbajtjen e njé
mbledhje ditén e nesérme
pér té regjistruar ploté 9
parti té tjera, ndérmjet té

qipéri e favorizon idené e
Rudina Hajdarit. Jané dy
opozita, qé burojné po nga
PD, qé kané géndrime té
kundérta ndaj angazhimit
né procesin politik, pjesé-
marrjes né zgjedhjet lokale:
opozita e re né parlament
deklaron pjesémarrijen, tje-
tra, né rrugé e sheshe dek-

cilave njé pjesé e tyre jané ose
forca té djathta ose né opozité
me PS-né. Si¢ bén té ditur Ko-
misioni Qendror i Zgjedhjeve,
né mbledhjen e sé martés
pritet té regjistrohen 9 parti
té reja: Partia e Reformave
Demokratike Shqiptare, Par-
tia Demokracia Sociale e
Paskal Milos, Partia Zgjidh-
jaeKocgo Kokédhimés, Partia
e Pajtimit Kombétar, Partia
Social-Punétore, Partia Ligj
dhe Drejtési e Spartak
Ngjelés, Partia Fryma e Re

laron mospjesémarrjen, pér
sa kohé nuk do té jeté lar-
guar kryeministri Rama dhe
nuk do té jeté ngritur njé
geverikalimtare qé té "orga-
nizojé zgjedhje té lira dhe té
ndershme". Krijimi i njé
force té re politike té djath-
té do t'i lejojé opozités sé re
parlamentare té regjistro-

Demokratike e Bamir Topit,
Partia Aleanca Kuq e Zi e
Kreshnik Spahiut si dhe
Partia Lista e Barabarté e
krijuar nga Ben Blushi. Pra,
né total béhet fjalé pér rreth
34 parti gé jané regjistruar
apo presin té regjistrohen né
KQZ, nga té cilat rreth 9 prej
tyre jané té djathta dhe disa
té tjera né opozité me gever-
iné. Natyrisht gé dita e sot-
me dhe dita e nesérme jané
ende né dispozicion té par-
tive politike qé duan té mar-
rin pjesé né zgjedhje, pasi
jané ende né afat ligjor.
Ndérkohé qé pavarésisht
pjesémarrijes sé disa forcave
té djathta dhe opozitare né
zgjedhje, mospjesémarrja e
opozités kryesore, ajo qé pér-
béhet nga PD, LSIedisaforca
té tjera qé deri para dy mua-
jshishin parlamentare, e vé
né piképyetje té madhe
legjitimitetin moral té
zgjedhjeve té ardhshme ven-
dore.

het né KQZ si subjekt poli-
tik, té paragesé kandidatét
e vet brenda afateve kohore
té parashikuara né Kodin
Elektoral dhe té pérgatitet
pér fushatén elektorale. Por
shpresat qé, opozita e re e
pérfagésuar me grupin par-
lamentar demokratik dhe
ajo e protestave, té marrin

PARTITE E REGJISTRUARA, MES TYRE FRD E
TOPIT DHE ZGJIDHJAE KOKEDHIMES

COoNOI,WNE

Partia Socialiste e Shqipérisé - Edi Rama

Partia Socialdemokrate Shqiptare - Skénder Gjinushi
Partia e Gjelbér - Edlir Petanaj

Partia Kristian Demokrate - Dhimitér Muslia

Partia Aleanca Demokristiane - Zef Bushati

. Partia Socialiste e Moderuar - Gjergji Koja

Partia Unitetit Kombétar - Idajet Beqiri

. Partia Emigracionit Shqiptar - Kostaq Papa

Partia e Personave me Aftési té Kufizuar - Gjovalin Shgalshi

. Partia Lévizja Punétore Shgiptare - Genci Sakaj

. Partia e té Drejtave té Mohuara - Ilir Vata

. Partia Demokracia e Re Europiane - Kogi Tahiri

. Aleanca pér Barazi e Drejtési Europiane - Valentino Mustaka

. Partia Demokrate pér Integrim dhe Prosperitet - Kujtim Muga
. Partia Ardhméria Shqiptare - Emin Subashi

. Minoriteti Etnik Grek pér té Ardhmen - Kristo Kico

. Partia pér Demokraci dhe Solidaritet - Gago Apostolo

. Partia pér Mbrojtjen e té drejtave té emigranteve -Ymer Kurti
. Partia Komuniste e Shqipérisé - Qemal Cicollari

. Partia Bashkimi Demokrat Shqiptar - Ylber Valteri

. Partia Ora e Shqipérisé - Zef Shtjefni

. Partia Bashkimi Liberal Demokrat - Arian Starova

. Partia pér Liri, Demokraci dhe Etiké - Arian Galdini

. Partia Kombétare Konservatore - Kujtim Gjuzi

. Partia pér Mbrojtjen e té Drejtave té& Puntoreve - Kadri Isufaj

PARTITE QE KANE BERE KERKESE NE KQZ

. Fryma e Re Demokratike - Bamir Topi

. Lista e Barabarté

. Partia Zgjidhja - Kogo Kokédhima

. Partia Demokracia Sociale - Paskal Milo

. Partia Ligj dhe Drejtési - Spartak Ngjela

. Partia Socialpuntore Shqiptare - Ramadan Ndreka
. Partia e Reformave Demokratike - Krenar Rrygi

. Pajtimi Kombétar Shgqiptar - Spartak Dobi

. Aleanca Kugq e Zi -

pjesé né zgjedhjet lokale si
njé opozité e téré nuk jané
shuar. Pér me tepér zyrtariz-
imii2 grupeve parlamentare
opozitare éshté shogéruar
me pérséritjen e apelit nga
faktori ndérkombétar, drej-
tuar PD dhe LSI, gé té mar-
rin pjesé né zgjedhjet lokale
sinjé opozité e ploté. "Opozi-
ta ka nevojé pér té biseduar
me njéra- tjetrén dhe me
geveriné pér té gjetur njé
zgjidhje pér njé pjesémarrje
té ploté né zgjedhje. Eshté
koha pér dialog," apeloi kété
fundjavé ambasadori i BE né
Tirané, Soreca.
ZGJEDHJET LOKALE
Por shenjat se palét
mund té ulen né tryezén e
bisedimeve ende mungojné.
Kryeministri Rama ka dek-
laruar né ményreé té pérseéri-
tur se "mandati qé i kané

Kreshnik Spahiu

dhéné votuesit PS, té gever-
isé vendin deri né 2021, nuk
mund té negociohet. PS nuk
jep pushtet né tavoliné.
Opozita té vijé né pushtet me
ané té votés, konkurrimit
né zgjedhjet parlamentare
té radhés, né 2021." Né aksio-
nin e deritanishém politik té
opozités jané vetém pro-
testat dhe jo dialogu. Pro-
testat e saj antigeveritare
rifillojné né muajin e ardhs-
hém, mé 11 Maj. Por pérveg
mospjesémarrjes PD dek-
laroi sé fundmi, se do "té pa-
mundésojé pérmes pérsh-
kallézimit té aksionit opozi-
tar dhe gytetar, mbajtjen e
zgjedhjeve fasadé, té diktu-
ara nga krimi i organizuar
dhe paraté e pista qé sh-
katérrojné demokraciné dhe
vullnetin e qytetaréve sh-
qiptaré".
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ISH-MINISTRI

Manijani: Bindja
Demokratike
kérkon ti japé
oksigjen qeverisé

sh-ministriiDrejtésisé

Y1li Manjani ka ko-
mentuar dje nismén e
Rudina Hajdarit pér kr-
ijimin e njé partie té re
politike si njé alterna-
tivé pér pérfagésimin e
qytetaréve. Népérmjet
njé komenti né rrjetin
social 'Facebook', Man-
janiironizon partiné gé ka
paralajméruar té krijojé
Rudina Hajdari, duke
theksuar se kjo forcé qé
po lind kérkon t'i japé ok-
sigjen geverisé. "Krijohet
parti e re. Quhet: Bindja
Demokratike. Pérbéhet
prej demokratésh té bin-
dur. Qéllimi: T'i jepet edhe
pak oksigjen geverisé.
Motivi: Pér inat té Lulit.
Objektivi: Kap ¢a tkapésh.
Financohet nga: "sekret".
Koha e themelimit: shpe-
jt e shpejt sa nuk ka ndér-
ruar mendje PD. Selia: Go-
dina e Kryeministrisé.
Programi: Né hartim e
sipér (coming soon) né
varési té situatés. Slo-
gani: Opozité e bindur e
tigani plot", - shkroi
Manjani duke 1éné té
kuptohet qarté se Partia
Bindja Demokratike qé
po krijohet nga Rudina
Hajdari éshté e iniciuar
me mbéshtetjen e gever-
isé si njé alternativé qé
kérkon té mbivendoset
dhe té neutralizojé
opozitén e vérteté. Por si-
pas Manjanit njé zgjidhje
e tillé nuk mund ta shpé-
tojé gevering. "Miré ata gé
jané "bindur" nuk e kup-
tojné dot se ku jané, po
geveria vérteté beson se
do mbijetojé me ta?! Uné
mendoj se jo...", - shpre-
het Manjani.

rtia Demokratike
éshté e vendosur qé té
mos béjé asnjé hap

pas nga beteja e saj pér té ga-
rantuar né Shqipéri zgjedhje
té lira dhe té ndershme dhe
njé geverisje legjitime. Num-
ridy i késaj force, sekretari i
Pérgjithshém, Gazmend Bar-
dhi né njé intervisté pér
"Gazetén Shqiptare" shpre-
het se nuk do té pranohet
asnjé lloj zgjidhje e situatés
aktuale politike nése Edi
Rama nuk largohet nga
geveria. Ai ka theksuar se
PD nuk i ka bojkotuar
zgjedhjet vendore, pasi sipas
tij zgjedhje me Ramén
kryeministér nuk do té keté.
Ai ka komentuar edhe zhvil-
limet e fundit politike né ka-
mpin opozitar, ku po lind njé
parti e re me té larguarit nga
Partia Demokratike. Sipas tij
PD nuk shqetésohet pér asn-
jé forcé qé krijohet si shtojca
té forcave té tjera apo qé nuk
pérfagésojné asnjé vleré.

Z.Bardhi, prej mé shumé
se dy muajsh opozita gjen-
det jashté Kuvendit, ndérsa
né ményré té vazhdueshme
éshté duke protestuar né
rrugé. Né momentin gé
vendosét té digjnit man-
datet dhe té dilnit né rrugé
e kishit menduar se njé sit-
uaté e tillé do zgjaste kaq
shumé? Pse kemi tejzgjatje
dhe jo zgjidhje té krizés poli-
tike?

Shqipéria prej kohésh
éshté né Kkrizé politike dhe
institucionale, krizé e Kkri-
juar pérpara se opozita té
merrte vendimin unanim pér
djegien e mandateve. Sh-
qipéria éshté i vetmi vend né
boté, qé prej mé shumé se 1
viti éshté pa Gjykaté Kush-
tetuese, pa Gjykaté té Larté,
pa Prokuror té Pérgjithshém
kushtetues, me njé parla-
ment té shndérruar né sh-
tojcé té njé geverie té korrup-
tuar; me media qé kércéno-
het nga kontrolli geveritar
dhe ndérhyrja e parave té
krimit dhe korrupsionit. E
gjithé kjo situaté ka njé
pérgjegjés, qé éshté Edi Rama
dhe vullneti i tij pér té
ardhur dhe mbajtur pushtet,
pérmes bashképunimit me
krimin e organizuar. Pér
pushtetin e tij personal, Edi
Rama éshté i gatshém té mar-
ré peng té ardhmen europi-
ane té Shqgipérisé. Pa
largimin e tij, s'’ka dhe nuk
mund té keté zgjidhje té
krizés, s'ka stabilitet dhe
mirégenie pér shqiptarét.

A ka tratativa nga ana e
PD-sé pér njé marréveshje
me PS, dhe me ¢faré kush-
tesh mund té ulet opozita né
bisedime me geveriné?

Nuk ka dhe nuk do keté
asnjé tentative pér mar-
réveshje, me asnjé parti poli-
tike, qé nuk distancohet nga
bashképunimi me krimin e
organizuar né zgjedhje.
Kusht i panegociueshém pér
negociata mes partive poli-
tike, éshté largimi i njeriut
qé shndérroi Shqipériné né
narko-shtet dhe Qeveriné e

Intervista/Numri dy i PD-s& pérjashton ¢do lloj zgjidhje gé I& Ramén kryeministér

Bindjun Demokredtike? Bardhis Nuk ne
shaetesojne shiojeert e purtive elzistuese

"Demokratétnuk kane qené asnjéheré tietér mé té bashkuar™

Sekretari i Pérgjithshém
i PD-sé, Gazmend Bardhi

A |

PER MARREVESHJEN

"Nuk ka dhe nuk do keté asnjé tentative pér
marréveshje, me asnjé parti politike, gé nuk
distancohet nga bashképunimi me krimin e
organizuar né zgjedhje. Kusht i panegociueshém
pér negociata mes partive politike, &shté largimi i
njeriut gé shndérroi Shqipériné né narko-shtet dhe
Qeveriné e tij né avokate té krimit té organizuar".

tij né avokate té krimit té or-
ganizuar.

Kreu i PD-sé, Lulzim
Basha ka kérkuar shtyrjen
e zgjedhjeve vendore dhe
zhvillimin e tyre bashké me
zgjedhjet e parakohshme
pér pushtetin gendror. Si-
pas jush kur duhet té zhvil-
lohen ato?

Zgjedhjet do mund té zh-
villohen vetém pasi té jené
krijuar kushtet gé ato té jené
té lira dhe té ndershme.
Zgjedhje qé diktohen nga
krimi, dhe paraté e pista, qé
deformojné vullnetin e sh-
qiptaréve, nuk mund té keté
dhe nuk do té keté.

Ditét e fundit vajza e
Azem Hajdarit, ish- pér-
fagésuese e Partisé
Demokratike ka ndérmar-
ré nismén pér krijimin e
njé force té re politike té
quajtur Bindja Demokra-
tike si pérfaqésuese e
opozités. A e shqetéson PD-
né Bindja Demokratike qé
po krijon Rudina Hajdari?
Sa mund té ndikojé kjo par-
ti e re brenda sé djathtés?

Asnjé parti politike ekz-
istuese apo qé mund té kr-
ijohet né té ardhmen nuk
e shqgetéson Partiné Demo-
kratike. Partité politike
krijohen si pérfagésim
vlerash dhe programesh,
jo si shtojca té partive ekz-
istuese apo pér motive qé
nuk pérfagésojné interes-
in e gytetaréve.

Kush géndron pas kr-
ijimit té késaj partie té re
né gjykimin tuaj...?

Nuk kam asnjé interes té
di apo vlerésoj se kush fshi-
het pas krijimit té partive té
reja. Ajo qé uné di me siguri
éshté qé demokratét nuk
kané gené asnjéheré tjetér
mé té bashkuar dhe an-
gazhuar se sot, pér té cuar
pérpara éndrrén pér Sh-

hé gé ka paralajméruar
bojkot té zgjedhjeve nése
nuk ikén Rama, por né
kushte té tilla, a rrezikon
PD té shkojé drejt shkrirjes
sé saj?

Partia Demokratike ésh-
té sot pjesé e té vetmit insti-
tucion legjitim né Shqipéri:
qytetaréve. PD ka marré ven-
dim qé zgjedhje fasadg, té or-
ganizuaranga Qeveria ilegji-
time e Edi Ramés, nuk ka pér
té lejuar. Ky nuk éshté bojkot
i zgjedhjeve, sepse zgjedhje
me Edi Ramén kryeministér
nuk ka pér té patur. PD ka
marré pérsipér pérgjegjésité
e veta, pér té mundésuar sh-
qiptaréve, zgjedhje té lira dhe
té ndershme. Sot, PD dhe
opozita, jané shumicé morale
dhe politike né vend. Qyteta-
rét ¢do dité e mé shumé po

A |

PER 'BINDJEN'

"Nuk kam asnjé interes té di apo vlerésoj se kush
fshihet pas krijimit té partive té reja. Ajo gqé uné di
me siguri éshté gé demokratét nuk kané gené
asnjéheré tjetér meé té bashkuar dhe angazhuar se
sot, pér té cuar pérpara éndrrén pér Shqipériné si
gjithé Europa, apo pér té mbrojtur demokracing, qé
shqiptarét e kané fituar me gjak pérpara 30 viteve".

qipériné si gjithé Europa,
apo pér té mbrojtur
demokraciné, qé shqiptarét
e kané fituar me gjak pér-
para 30 viteve.

PD vazhdon té géndrojé
larg institucioneve ndérko-

kuptojné se beteja joné nuk
éshté pér pushtet, por pér
mbrojtjen e demokracisé. Kjo
vetém e forcon Partiné
Demokratike dhe opozitén.
Né c¢faré konsistojné
marréveshjet gé PD do nén-

Data e shpalljes 27.02.2019
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PARTIA E RE
"Asnjé parti
politike
ekzistuese apo gé
mund té krijohet
né té ardhmen
nuk e shgetéson
Partiné
Demokratike.
Partité politike
krijohen si
pérfagésim vierash
dhe programesh,
jo si shtojca té
partive ekzistuese
apo pér motive gé
nuk pérfagésojné
} interesin e

qytetaréve" .

shkruaj sé shpejti me ale-
atét?

Njé marréveshje pari-
more pér garantimin e
zgjedhjeve té lira dhe té nder-
shme; pér ¢rrénjosjen e krim-
it, korrupsionit, dhe ¢lirimin
e ekonomisé nga oligarkia
dhe krimi qé po shkatér-
rojné punésimin, investimet
dhe mundésité pér sh-
qgiptarét; pér vijimin e ak-
sionit opozitar pér ploté-
simin e kétyre objektivave,
pérfshiré, mandatin dhe
detyrat e Qeverisé Tranzi-
tore dhe platformén dhe
bashképunimin pér zgjedhje
té lira dhe té ndershme.

A ekziston frika se bren-
da opozités sé bashkuar do
té keté parti gé do hyjné né
zgjedhje, p.sh. LSI?

Té gjitha partité e koali-
cionit opozitar, pérfshiré LSI,
kané marré vendim qé té
regjistrohen né zgjedhje
vetém pasi té jené krijuar
kushtet pér zgjedhje te lira
dhe té ndershme.

Mos regjistrimi né KQZ
éshté vendim pérfundimtar
i PD-sé pér bojkot té
zgjedhjeve pasi afati i fun-
dit éshté dita e marté?

PD ka marré vendim qé
zgjedhje fasadé, té organi-
zuara nga qgeveria ilegjitime
e Edi Ramés, nuk ka pér té
lejuar. Ky nuk éshté bojkot i
zgjedhjeve, sepse zgjedhje me
Edi Ramén Kryeministér
nuk ka pér té patur. Ky éshté
vendim pérfundimtar, pér té
cilin PD dhe opozita nuk
béjné asnjé hap pas. Cdo hap
pas, do té ishte shkatér-
rimtar pér demokraciné dhe
zgjedhjet e lira e té nder-
shme. Do té ishte njé mundé-
si e humbur pér Shqipériné
dhe rrugétimin e saj europi-
an. Pér kété arsye, vendimi
éshté pérfundimtar dhe i pa-
kthyeshém.
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PASHKA

URIMET

hjetéra qytetaré e be

simtaré té krishteré
mbushén katedralen e
Shen Palit né kryegytet, nga
ku Arqgipeshkvi Geroge
Frendo, pércolli mesazhe té
forta pér njerézit por dhe
pér Klasén politike ne vend.
Ai béri apel pér mé shumé
kurajo pérballé sfidave né
té cilat Shqiperia gjendet
sot. Duke iu drejtuar be-
simtaréve, Imzot George
Frendo u béri njé apel poli-
tikanéve qé té gjejné sa mé
shpejt njé zgjidhje, pér té
parandaluar "vetévrasjen
e kombit". "Po kremtojmé
Pashkét né njé moment
kritik dhe té tensionuar.
Uné dua Shqipériné dhe
shqiptarét. U béj apel gé té
gjithé politikanéve qé kané

v

omuniteti katolik ka
festuar dje né gjithé
otén festén e Pash-

kés. Kjo dité e shénuar pér
kalendarin e festave katolike
u kremtua edhe né Shqipéri,
ku besimtarét ndogén nga
afér meshat e dhéna pér kété
dité, ndérsa uruan njéri -
tjetrin pér mé shumé begati.
Por ashtu si¢ e ka béré tash-
mé zakon Kisha Katolike né
Shqipérinuk priti vizitat dhe
urimet e politikanéve sh-
qiptar, cka detyroi kéta té fun-
dit gé urimet e tyre t'i pércjell-
in népérmjet rrjeteve sociale.
Kreu i shtetit pércolli me-
sazhin e tij me rastin e késaj
dite gé né mbrémjen e sé sh-
tunés, duke theksuar se kjo
festé éshté njé mundési refle-
ktimi pér té gjithé jo vetém
pér besimin ndaj zotit, por
edhe pér té rritur frymén e
bashképunimin dhe mirékup-
timit ndaj njeri-tjetrit. "Fes-
ta frymézuese e Pashkéve ésh-
té njé moment reflektimi. Kjo
dité e shenjté na ofron sérish
mundésiné gé secili prej nesh
té pérmbushé detyrat e
DEr; jésité e veta, jo vetém
para Zotit, por edhe ndaj
njéri-tjetrit, cdo dité e paresh-
tur, duke u pérpjekur qé kra-
has bashkéjetesés sé shkélqy-
er fetare, t'i vértetojmé botés
e familjes europiane se vlerat
e vyera té kombit toné me té
cilat krenohemi, triumfojné
mbi egon dhe interesat per-
sonale té secilit prej nesh.
Jam i bindur se shqiptarét
gjithmoné kané pasur aftés-
iné e menguring, por edhe
kané ditur té gjejné mirékup-
timin e té forcojné bash-
képunimin pér hir té interes-
it kombétar",-u shpreh meta
né mesazhin e vet. Si¢ e ka
kthyer tashmé né tradité
kryeministri Edi Rama ka
uruar té gjithé besimtarét
katoliké pér Pashkét,
népérmjet rrjeteve sociale.
Me ané té njé foto té Memori-

Argipeshkvi Frendo: Eshté ng |
krizé shpresa pér té ardnmen

detyré gé té angazhohen né
zgjedhje té drejta dhe té
shqgetésohen mé shumeé té sh-
giptarét. Sa mé shumé té zg-
jasé, aq mé té médha do té

jené pasojat. Nuk duam
vetévrasjen e kombit. Ato gé
merren me ndjenja hakmar-
rjeje, Krishti ju thoté "falini".
Atyre qé protestojné me

shumé, Jezusi tha "ata gé
pérdorin shpatén, nga shpa-
ta do té vdesin". Ngjallja e
Krishtit na jep shpresé dhe
shpresa nuk na bén opti-
mist, por realist dhe na jep
kurajo pér té zgjidhur prob-
leme. Gézuar Pashkét", - tha
Imzot George Frendo. Né
meshén tradicionale, imzot
Frendo tha se ngjarjet qé
jané pércjellé né media ko-
hét e fundit e kané futur né
krizé shpresén pér té ardh-
men. Ngjallja e Krishtit ésh-
té festa mé e réndésishme
pér té krishterét dhe theme-
1i i gjithé besimit té tyre.

Kisha Katolike nuk priti urimet e politikanéve me rastin e dités sé Pashkés

Basha: Zofi fé na e ndricoje rrugen
e bushkimit kundeér pudrejiésive

Kryeministri Ramaka Uruar ngavendi kuu it At Gjerg) Fisnta

Kreu i PD-sé, Lulzim Basha

alit né Kuvendin e Troshanit,
ku mésoi, u rrit dhe dha mé
pas dha mésim At Gjergj
Fishta, Rama i ka uruar té
gjithé besimtaréve: Gézuar
Pashkét. "Me kété pamje té
Memorialit né Kuvendin e
Troshanit, ku mésoi, u rrit
dhe dha mé pas mésim At
Gjergj Fishta, ju uroj Pashké
té Gézuar", - shkroi Rama. Po
ashtu rrjetet sociale ka
zgjedhur dhe Lulzim Basha,

por ky i fundit me njé urim
nga Kisha e Shenandout né
Lag¢. Kryedemokrati nuk ka
kursyer gé népérmjet kétij
urimi té pércjellé edhe disa
mesazhe politike. "Kjo dité e
ngjalljes sé Krishtit, né té
cilén sot, nga kisha e Shna
Ndout lutem pér té gjithé
bashkéqytetarét e mi, né
veganti, pér ata mé né nevojé,
pér té vobekétit, pér té
sémurét dhe familjarét e tyre,

EKSPOZITA

"Kjo dité e ngjalljes
sé Krishtit, né té
cilén sot, nga kisha
e Shna Ndout lutem
pér té gjithé
bashkéqytetarét e
mi, né vecanti, pér
ata mé né nevojé,
pér té vobektit, pér
té semurét dhe
familjarét e tyre, pér
ata qé vuajné
padrejtésité. Lutem
gé kjo dité e
ngjalljes sé Krishtit
té jeté dita e
ngjalljes sé
shpresés dhe
besimit tek pagja
dhe e nesérmja e
sigurté, nén
drejtimin e Zotit
fugiploté”,-tha

Basha .

pér ata qé vuajné padrejtésité.
Lutem qé Kjo dité e ngjalljes
sé Krishtit té jeté dita e ng-
jalljes sé shpresés dhe besim-
it tek pagja dhe e nesérmja e
sigurté, nén drejtimin e Zotit
fugiploté. Sot kam njé urim
pér té gjithé shqiptarét, kudo
kujané, qé Zoti té na e ndrigojé
rrugén e bashkimit, bashkim-
it kundér padrejtésive, pér ta
cliruar Shqipériné nga pa-
drejtésité, pér t'u bashkuar té

gjithé si véllezér e motra, nén
Peréndiné, nén Zotin, né kété
dité té ngjalljes sé Krishtit dhe
ngjalljes sé shpresés, pér njé
Shqipéri té pages, pér njé Sh-
qipéri té sé ardhmes mé té
miré pér ¢cdo familje, pér ¢do
shqiptar dhe pér té gjithé bijté,
vogélushét e shqiptaréve. Zoti
e bekofté Shqipériné!", - u
shpreh Basha né mesazhin e
tij. Ngarrjeti social 'Facebook'
ka zgjedhur té urojé edhe kry-
etari i Bashkisé sé Tiranés,
Erion Veliaj. Ai uroi be-
simtarét katoliké pér kété
dité té shénuar né kalendar-
in e krishterg, ndérsa theksoi
se dité té tilla duhet t'i shér-
bejné kujtdo pér té krijuar
bindjen se e mira e mund té
kegen dhe dashuria e mund
urrejtjen. "Gézuar festén té
gjithé besimtaréve! Qofté njé
dité frymézimi pér kédo se
jeta e mund vdekjen, dashu-
ria e mund urrejtjen, opti-
mizmi e mund cinizmin!
Bekime e pérgafime!", uroi
Veliaj né mesazhin e tij.

Berisha: Vendi
né udhékryq,
Pashka tjetér ta

A R (-

gjeje me mire
Urimeve né kété dité té
vecanté pér té gjithé
besimtarét katoliké, iu
bashkua edhe ish-kryemi-
nistri Sali Berisha. Teksa
publikonte njé foto sé bash-
ku me bashkéshorten e tij,
Liri Berisha, ai éshté shpre-
hur se festa e Pashkéve té
shérbejé pér t'i dhéné sh-
giptaréve besimin pér té
zgjidhur udhékryqin, né té
cilin sipas tij ndodhet Sh-
gipéria. "Té dashur miq, sot
té krishterét katolik sh-
i 5 8 thé botés
, ditén e
ringjalljes se Krishtit
Mbret. Kjo dité e bekuar i
ka gjetur késaj radhe Sh-
qipéring, besimtarét kato-
like dhe miqté e tyre té be-
simeve té tjera né njé
udhékryq tejet té rrezik-
shém. Por Pashka, dita e
ringjalljes sé Hyjit éshté
pér ¢do njeri, pér té gjithe
besimtarét, dité e besimit té
madh te Zoti, te mirésia dhe
gjithéfugia e tij. Pashka ésh-
té dité e shpresés sé pashuar;,
e frymézimit té njeriut nga
vlerat hyjnore dhe njerézore
dhe njé e ardhme mé e miré.
Duke ju uruar té & be-
simtaréve katolik dité
té shenjté, ju ftoj té dashur
miq t'i lutemi ne Zotit qé té
bekojé Shqipéring, shqipt-
aret kudo gé jané dhe Pash-
kén tjetér mé miré ta krem-
tojmé!", - shkroi Berisha né

urimin e tij.
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Ballané Elbasan:
Opozita éshté si grenza,
ne jemi si bletét

ryetari i Grupit Parlamentar té Partisé Socialiste,

Taulant Balla zhvilloi dje njé takim me fermeré té
Elbasanit me té cilét diskutoi mbi problematikat qé
shqgetésojné sot fshatin dhe bujgésiné, si dhe pér ap-
likimet pér pérfitimin e subvencioneve. Ai siguroi ferm-
erét pér efikasitetin e skemés dhe reduktimin e burokra-
cive dhe kérkoi prej tyre denoncimin e ¢do rasti kur
punonjésit kérkojné ryshfet pér té ndihmuar gjaté pro-
cesit té subvencionit. "Arsyeja pse ju kemi mbledhur
bashké, fermeré dhe punonjés shteti éshté sepse kéta
duhet té jené avokatét
tuaj, t'ju shérbejné qé
tek grumbullimi i doku-
mentacionit e deri tek
marrja e pagesés. Pres
sot té drejtoni edhe
gishtin e té mé thoni qé,
Ky punonjés mé ndih-
moi té béja dokument-
acionin, por mé kérkoi
10 apo 20%, si¢ ka gené
para dy viteve. Dhe njé
punonjés i tillé jo vetém
do té higet nga admin-
istrata e shtetit, por do
té cohet pér ndjekje pe-
nale. Viti 2018 ishte ek-
sperienca e paré e njé
ndryshimi rrénjésor.
Historia e AZHBR-sé ka gené njé histori e zezg, e errét,
ku buxheti i vitit 2017 i té gjithé AZHBR-sé shkoi né njé
qark té vetém", - tha Balla. Mé tej ai nuk nguroi té thum-
bojé edhe opozitén lidhur me protestat dhe sjelljen ndaj
institucioneve. "Uné jam i geté kur informohen sot gé
jané rreth 500-600 fermeré té Elbasanit qé jané pérfitues,
qé jané 0.7 milioné euro, qé i bie diku tek 900 milioné
leké té vjetra té shpérndara te fermerét tané dhe Kkjo
éshté njé gjé shumé e miré. Detyra joné kjo éshté, Sh-
qipéria e vérteté kjo éshté. Nuk éshté Shqipéria ajo qé
mblidhet njé heré né muaj dhe bén xhiron e pasdites,
pastaj hedhin ca bojé tek institucionet e shtetit, até puné
kané ata. Ata jané grenzat, né jemi bletét, nga grenzat
nuk ka hajér njeri, ne té merremi me bletét", - tha Balla.

Zhardhet diskutimi né mbledhjen me dyer t& mbyllura né Konferencén e Kryetaréve

||u e PS, pakela I|g|eve i

mlrulohel para negociciove

Balla ka kérkuar gg ligjet té votohen né 8 maj

Kk para propozimit té
Komisionit Europian
pér hapjen ose jo té ne-

gociatave pér anétarésim me
Shqipériné, socialistét para-
shikojné qé té miratojné edhe
paketén e dyté té ligieve qé lid-
hen me reformén né drejtési.
Né mbledhjen me dyer té
mbyllura té Konferencés sé
Kryetaréve, kryetari i Grupit
Parlamentar té Partisé So-
cialiste, Taulant Balla ka
kérkuar qé kéto ligje té mira-
tohen gé né seancén e datés 8
maj, qé sipas tij pérkon edhe
me prag Ditén e Europés qé
éshté né 9 maj, ku Shqipéria
raporton pér pérmbushjen e
paketés sé dyté té reformés né
drejtési. Kuvendi ka zbar-
dhur procesverbalin e késaj
mbledhje, ku kreu i de-
putetéve socialisté thekson se
e gjithé paketa e dyté e ligjeve
té reformés né drejtési té
kalojé pér miratim para Dités
sé Europés. Natyrisht qé Re-
forma né Drejtési mbetet njé
nga kushtet kryesore qé BE i
ka vendosur Shqipérisé sa i
pérket hapjes sé negociatave
té anétarésimit. Po ashtu njé
tjetér kusht qé socialistét
kané vendosur po ashtu ta
plotésojné éshté edhe mirati-
mi i ndryshimeve né Kodin
Zgjedhor. Kujtojmé kétu qé
PS ka parashikuar gé njé
pjesé té kétyre ndryshimeve
dhe gé kané té béjné me refle-
ktimin e rekomandimeve té
OSBE-ODIHR t'i miratojé
para dhénies sé verdiktit pér
negociatat, ndérsa njé pjesé
tjetér té ndryshimeve do t'i
diskutojé gjaté sesionit té
ardhshém parlamentar.

ME poshté po pasqyrojmé
njé pjesé té diskutimeve né
Konferencén e Kryetaréve:

Gramoz Rugi - Fillojmé
mbledhjen e Konferencés sé
Kryetaréve me kété rend dite:
Miratimi i projektprogramit
6-javor té punimeve té Kuven-
dit pér periudhén 15 prill - 25/
31 maj 2019, miratimin e kal-
endarit 3-javor té punimeve té
Kuvendit pér periudhén né
vazhdim dhe Raportimin pe-
riodik lidhur me zbatimin e
planit té veprimit té Kuven-
dit pér rekomandimet e
Raportit 2018 té Komisionit
Europian, periudha 1 janar -
28 shkurt 2019. Me projekt-
programin dhe projektkalen-

rrugé elektronike paraprak-
isht. Projektkalendari pérf-
shin veprimtariné né komi-
sione dhe né seancé plenare.
Né kalendar jané parash-
ikuar 3 seanca plenare, res-
pektivisht data 18 prill, ora
10.00, 25 prill, ora 10.00.
Lidhur me seancén e treté té
radhés, i takon té jeté né
datén 2 maj, por data 1 maj, e

mérkuré, éshté dité pushimi,
gjithashtu, edhe data 29 prill,
ehéng, éshté dité pushimi dhe
komisionet kané né dispozi-
cion vetém ditén e marté, daté
30 prill pér té punuar. Né
kushte té tilla propozimi pér
seancén e treté béhet pér
datén 9maj, ora 10.00. Lidhur
me pikén e treté né rend dite,
kemi raportimin periodik qé

Balliu: Marréveshje me PS pér
krizén vetém pasi té iki Edi Rama

anorét e Unazés sé Re, festa e Pashkeés i ka gjetur né
rotesté, né muajin e gjashté té géndresés sé pérdit-
shme. Banorét edhe dje kané kundérshtuar projektin qé i
pI‘lSh atyre banesat ndérsa kané shigjetuar gevering, si
pérgjegjése pér situatén e krijuar népérmjet aferave té ndry-
shme korruptive gé shogéruan kété projekt. Ish- deputet1 i
Partisé Demokratike, Klevis Balliu, paralajméroi se té
shqiptarét gjenden né rrezik dhe né té njéjtin hall, si ban-
orét e Unazés sé Re, pér shkak té geverisjes me arrogancé
nga ana e socialistéve. "Hall mé té zi se té té viné tek dera e
shtépisé e té té nxjerrin nga shtépia nuk ka. Uroj gé ajo qé
u ka ndodhur kétyre gytetaréve, té mos i ndodhé asnjérit
tjetér. Né qeverisjen e PD, halle si kéto nuk do t'i kené kurré
meé. Zgjedhje té pandershme prodhojné geveri té cilat
mbéshtesin projekte mafioze, si ai i Edmond Begos", tha
Balliu. Mé tej ai theksoi se opozita nuk do té béjé kuré
marréveshje me Ramén né kurriz té interesave té sh-
giptaréve. "Qeveri té dala nga kéto zgjedhje nuk merren
me qytetarét, por shohin interesat e hajdutéve. Nése duam
ta béjmé Shqipéring, fillohet nga zgjedhjet e lira, ju garan-
toj se marréveshje me kriminelé si Edi Rama nuk béjmé.
Diskutimet fillojné kur Edi Rama ikén. Ju garantoj se nuk
ka fuqi, as Edi Rama, as Erion Veliaj, té ndalojé ¢ka kemi
nisur, revoltén mbarékombétare. Nuk do té keté mundési
gé Edi Rama té rikthejé zgjedhjet e Enver Hoxhés mé 30
gershor", - tha Balliu.

béjné shérbimet e Kuvendit
lidhur me zbatimin e planit
té veprimit té€ Kuvendit pér re-
komandimet e Raportit 2018
té Komisionit Europian.
Raportimi pérfshin peri-
udhén janar - shkurt 2019.
Keni mendime, sugjerime?

Taulant Balla - Jemi dako-
rd me planifikimin e raporti-
meve. Do té déshiroja té
thosha se pér seancén e cak-
tuar né daté 9 maj kemi ak-
tivitete me rastin e Dités sé
Evropés, ndaj seanca plena-
re té planifikohet pér datén 8
maj e mérkuré, ora 10.00.

Ulsi Manja- Lidhur me pro-
jektvendimin "Pér strate-gjiné
e edukimit ligjor té publikut
né Republikén e Shqipérisé",
té planifikohet pér seancén e
radhés, pasi Komisioni i
Ligjeve e miratoi sot. Eshté njé
nga projektligjet e paketés sé
dyteé té ligjeve té reformeés né
drejtési dhe, nése ka hapésiré,
té pérfshihet né seancé.

Taulant Balla - Nga plani-
fikimi éshté se deri né se-
ancén e datés 8 majne t'i kemi
mbyllur pothuajse térésisht,
pjesén mé té madhe té kétyre
ligjeve gé lidhen me paketén
e dyté té Reformés né Drejté-
si. Kjo pérkon dhe me datén 9
maj qé éshté dita e Europés,
ku Shqipéria raporton me
krenari pér pérmbushjen e
paketés sé dyté té Reformeés
né Drejtési.

Ulsi Manja - Kété diskutim
ekam béré edhe me Drejtoriné
e Seancés Plenare. Né né datén
9 maj do té duhet té votojmé
né Kuvend té tre projektligjet
e fundit té paketés sé dyté té
Reformés né Drejtési. Njérau
mbyll sot, ndérsa dy té tjerat
mbyllen javén gé vjen.

Gramoz Rugi - B&jini ¢do
njérén né njé seancé dhe mos
ilini pér njé seanceé té vetme
té téra.

Ulsi Mnja - Mund té 1émé
pér datén 8 maj, njérén, té
fundit.

Taulant Balla - Do t'u
kérkoja kryetaréve té komi-
sioneve edhe Zévendéskry-
etares gé né takimin e sotém
té Késhillit Kombétar té Inte-
grimit né pérmbushje dhe té
detyrés specifike té secilit, té
jeni té gjithé prezent, po té
kemi parasysh céshtjet
shumé té réndésishme qé
Késhilli Kombétar i Integrim-
it ka sot né axhendé.

darin besoj se jeni njohur né

NJOFTIM ANKANDI

1.Shogéria e Pérmbarimit "BAILIFF SERVICE E.HOXHA" sh.p.k njofton Shpalljen e Ankandit
1 11 (Dyt&), pér shitjen e pasurisé s& paluajtshme: Njési, me sip. 142 m?, Zona Kadastrale: 2640,
Numri i Pasurisé: 496/386+3-N2, Vol. 52, Fage 239, ndodhur né Linzé Dait, Tirang, né pronési té:
Shogérisé "AGLI" shpk identifikuar me NIPT J71702004M. Ankandi i pasurisé fillon me gmimin
fillestar né vlerén 4,962,048 (katér milion e néntéqind e gjashtédhjeté e dy mijé e dyzet e teté)
LEKE.

Ankandi do té zhvillohet mé daté 23.04.2019, ora 16:00, prané zyrés sé Shoqérisé sé
Pérmbarimit "BAILIFF SERVICE E.HOXHA" sh.p.k ,né adresén Rruga "Vaso Pasha" Pallati
13/1, Ap.1, Tirang, nr telefon 042320227, email: elvinth@hotmail.com.

NJOFTIM ANKANDI

1. Shogéria e Pérmbarimit "BAILIFF SERVICE E.HOXHA" sh.p k njofton Shpalien e Ankanditté
I (Par), pér shitien e pasurisé s& paluajtshme : Garazh, me sip. 96 m?, Zona Kadastrale: 2640, Numri
i Pasurisé: 199/32-G3, Vol. 45, Fage 169, ndodhur né Linzé Dajt, Tirané, né pronési té Shogérisé
"AGLI" shpkidentifikuar me NIPT J71702004M. Ankandi i pasurisé filon me cmimin fillestar né vierén
1,893,120 (njé milion e tetéqind e néntédhjeté e tre mijé e njéqind e njézet) LEKE.

Ankandi do té zhvillohet mé daté 26.04.2019, ora 16:00, prané zyrés sé Shoqérisé sé
Pérmbarimit "BAILIFF SERVICE E.HOXHA" sh.p k , né adresén Rruga"Vaso Pasha" Pallati
13/1, Ap.1, Tirang, nr.telefon 042320227, email: elvinth@hotmail.com.

Ankandi té ngadata 22.04.2019 deri mé 26.04.2019

— SHOQERIA PERMBARIMORE GJYQESORE * 3H Sh.pk
3H Rr. “Tish Daia’, Kompleksi Kika 2, Kulla 5, Kt. 1, Tirar
Web: s 3.2l Emall- shpg)_5h@yahoo com cel 0892099711

Njofton shpalljen e ankandit nga dt.16.04.2019 deri ne dt. 24.04.2019 per:
sendin e luajtshem- automjetin terheges Renaul me Targa AA 245 OE, model
Magnum 480 me cmim fillestar 751,800.00 Leke automjetin gjysem rimorkjo
marka Fruehauf TD 35, me Targa AER 831 me cmim fillestar 98,800.00 Leke ne
pronesi te Subjektit Klodian Xhani PF me NIPT L02025004L

Ankandi zhvillohet ne zyren permbarimore ne daten 24.04.2019 dhe mbyllet
me orarin zyrtar 16.00
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Frroku: Kérkuan té na i blinin 40 milioné por kurré s'menduam biznesin

- Si v rvajtén kambanat e kishés
sé Shmisé nga familja Thekna

Gjerg) Thekna:

ak kush e di qé né
Kishén e Shmisé, né
fshatin breg té

Pukés kambanat jané qé
prej ndértimit té paré té
Kishés. Tingujt e tyre qé
ndalén pér 40 vite u rikthy-
en sérish me kthimin e be-
simit fetar. Ishin veté be-
simtarét qé u kujdesén t'i
varrosnin gjérat e Kishés,
té cilat né fillim-vitet e
tranzicionit erdhén té ng-
jashme me veté historiné e
Krishtit té ringjallur pas
varrosjes.

Gjergj Thekna, sot 85
vite éshté ai qé ruajti dy
kambanat e hershme té
Kishés sé fshatit Breg.
Gjergji tregon se askush
nga fshati nuk e dinte se ai
kishte fshehur kambanat,
madje as njé pjesé e famil-
jes sé tij, deri kur ai bash-
ké me té birin vendosén t'i
nxirrnin pas rrézimit té
regjimit diktatorial. "Kam-
banén e madhe e gjeta né
pérrua e ngarkova né plug
dhe e ¢ova né shtépi. Mé
pas e fsheha né oborr
pastaj e groposa dhe hupi
(humbi) krejt. Ngaqé doli
puna e fesé e nxora né
oborr me e pa, pastaj e lava
miré e mé pas e solla né
kishé"- thoté 85 vjecari.
Historiné e mbijetesés sé
kambanoreve e pérjetojné
me emocion dhe djemté e
Gjergjit. Frroku, njé prej
bijve té Gjergjit, tregon se
si familja e tij refuzuan né
vitin '92 , 40 milioné leké
qé ju ofruan né kémbim té
kambanave, té cilat kané
pjesé prej ari. "Baba me
gjithé véllain e madh i
morén dhe i sollén kamba-
nat né shtépi. Ato rreziko-
nin shumeé, sepse po ta kap-
nin me to, mé e pakta qé e
priste ishte burgu. Edhe
né familje disa nuk e di-
nin. I maskoi miré e né

‘ ‘ RUAJTJA E KEMBANAVE

Gjergj Thekna, sot 85 vite éshté ai gé ruajti
dy kambanat e hershme té Kishés sé fshatit
Breg. Gjergji tregon se askush nga fshati
nuk e dinte se ai kishte fshehur kambanat,
madje as njé pjesé e familjes sé tij, deri kur
ai bashké me té birin vendosén t'i nxirrnin
pas rrézimit té regjimit diktatorial.
"Kambanén e madhe e gjeta né pérrua e
ngarkova né plug dhe e ¢ova né shtépi. Mé
pas e fsheha né oborr pastaj e groposa dhe
hupi (humbi) krejt. Ngagé doli puna e fesé e
nxora né oborr me e pa, pastaj e lava miré e
meé pas e solla né kishé"- thoté 85 vjecari.

vitin 1991 kur u hap besi-
mi festar, ai i nxori nga i
kishte fshehur dhe naitre-
goi. U befasuan té gjithé,
priftérinj, ipeshkv, se si ai
i kishte ruajtur kambanat.

Para se t'i dérgonte né
kishé, na vinin njeréz qé té
na i blinin me 40 milioné
leké, por ne nuk bénim
tregti me kambanat e
kishés", tregon Frroku dja-

]
Historiné e
mbijetesés sé
kambanoreve e
pérjetojné me
emocion dhe djemté
e Gjergjit. Frroku, njé
prej bijve té Gjergjit,
tregon se si familja e
tij refuzuan né vitin
'92 , 40 milioné leké
g€ ju ofruan né
kémbim té
kambanave

1i i Gjergjit. Histori té til-
la, si kjo e Gjergj Theknas
nga fshati Breg tregojné
forcén e besimit qé té
krishterét kishin edhe né
kohén e diktaturés, besim
qé shpesh ishte mé i forté
se pasojat qé mund té pris-
nin besimtarét nga regjimi
totalitar.

| gjeta né pérruace i fsheha deri né 91-shin

“Range Rover-i" pérplaset me dy
autobusé té linjés Korgé-Kapshticé

Njé aksident éshté regjistruar kété té diel
né segmentin rrugor Korcé-Kapshticé,
né vendin e njohur si krygézimi i Plasés.
Gazetarja Lorena Kodra raporton pér "Bal-
kanWeb" se né aksident jané pérfshiré njé
mjet tip Range Rover dhe 2 autobusé, té lin-
jés Korgé-Kapshticé. Burimet paraprake té
policisé thoné se fatmirésisht nga pérplasja
nuk ka persona té démtuar, por vetém déme
materiale. Po sipas tyre, dyshohet se ka gené
automjeti ai qé i ka preré rrugén autobuséve.
Policia po kryen hetimet e nevojshme.

E réndé né Tirané, plagoset
26-vjecari me armé zjarri

TIRANE Njé ngjarje e réndé mésohet té keté ndodhur
para pak minutash né Tirané, né zonén e Mézezit, ku
njé 26 vjecar éshté plagosur me armé zjarri.

Gazetarja Dorjana Bezat raporton pér "BalkanWeb"
se i riu menjéheré pas plagosjes ka shkuar pér ndihmé
mjekésore. Mésohet se i riu nuk ka pranuar té bash-
képunojé me policiné. Ainuk ka treguar nése béhet fjalé
pér vetéplagosje apo plagosje.

Tirané/ Informacion paraprak

Rreth orés 18:35, ka shkuar pér ndihmé mjekésore
né spital shtetasi E. M., 26 vjeg, jashté rrezikut pér jetén,
i cili éshté plagosur né kémbé me armé zjarri, né rre-
thana ende té pagarta né rrugén "Asdreni" né Fushé
Meézez, Kashar. Shérbimet e policisé po punojné pér
zbardhjen e rrethanave té ngjarjes, identifikimin dhe
kapjen e autorit/ve.

unicef &

13 May 2019, at 16:30 hr.

at the following address:

Tirang, Albania
Tel.: + 355 4 454 8400

for every child

Website: www.unicef.org/albania

CALL FOR EXPRESSION OF INTEREST - EOI-ALBA-2019-002

The UNITED NATIONS CHILDREN'S FUND (UNICEF), ALBANIA Country Office, would like to an-
nounce a Call for Expression of Interest addressed to Civil Society Organizations (CSOs) for a pro-
spective partnership with UNICEF Albania Country Office in the implementation of the activity

“Improving the nutrition status of school age children in Albania”.

For further details on the required partnership and on how to respond to the Call, please consult
UNICEF Albania (https://www.unicef.org/albania/suppliers-and-service-providers) and UN Al-
bania (http://www.un.org.al/employment-and-procurement) websites.

Applications from interested CSOs must be delivered to UNICEF Tirana Office not later than

Applications must be submitted in a sealed envelope, clearly marked “Call for Expression of Interest
- EOI-ALBA-2019-002 - Improving the nutrition status of school age children in Albania”,

United Nations Children’s Fund (UNICEF)
Rruga “Skénderbej”, ndértesa e Agjencive t& OKB-sé&, kati i treté,

UNITED NATIONS CHILDREN’S FUND (UNICEF)
Albania Country office

Telefonata né "News24" vuri né lévizje ekipet e ndihmés

jé grup prej 5 person

ash  mbetén té
bllokuar té dielén té pak-
tén 3 oré né shpellén e Pél-
lumbasit, né kanionet e
Erzenit. Né njé telefonaté
pér "BalkanWeb" njé nga
personat e mbetur té
bllokuar tha se sé bashku
me miqté e tij kishin sh-
kuar pér ngjitje, kur njéri
nga ata ndrydhi kémbén.
Urgjenca mjekésore dhe
policia ndodhen né vend-
ngjarje, ndérkohé ndé-
rhyrja éshté e pamundur
pér shkak té terrenit té
véshtiré. Pritet ndérhyrja

Pesé veté mbetén té bllokuar
pér 3 oré né kanionet e Erzenit

e zjarrfikéses. Personi qé
ndrydhi kaviljen mésohet
té jeté 42 vjecari,
Gazmend Bugalli, i cili
raportohet té jeté né
gjendje té rénduar. "Po na
mbaron bateria. Eshté e
véshtiré 1évizja me barrelé
e té sémurit",-u shpreh
né telefonaté, njé nga
anétarét e grupit té mbe-
tur té bllokuar. Ai tha se
po i mbarojné edhe 1éng-
jet e marra me vete, ndér-
sa kérkoi qé té béhet ndé-
rhyrja nga ajri pér faktin
qé éshté e véshtiré 1évizja
me barelé e té sémurit.
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Oficerét e Prokurorisé pér Krimet e Rénda zbarkojné né zyrat e Aviacionit Civil

Grabitju e Rinasil, né pranga dy velé

Furgoni 1 "Hetimit Tatimor" u modifikua né E

ELBASAN

y persona jané
ndaluar sot nga
policia si té lidhur

me grabitjen né aeroportin
e Rinasit. Burime pér
“Gazeta Shqiptare” béjné
me dije se mendohet qé ata
kané modifikuar furgonin
e Rinasit, me mbishkrimin
“Hetimi Tatimor”. Ata dy-
shohet se kané lidhje ne
persona qé akuzohen pér
disa krime té ndodhura né
vendin toné si edhe jash-
té Shqipérisé. Ndalimi i dy
shtetasve nga Elbasani
pritet té hedhé drité pér
identifikimin e personave
qé dyshohet se jané té pérf-
shiré né grabitjen e Rina-
sit. Njéri nga té dyshuarit
undalua né lagjen ‘28 Nén-
tori’ , i dyshuari tjetér u
ndalua né periferi té qy-
tetit.

Dy té ndaluarit mésohet
té jené té moshés 28 dhe
29 vjeg¢. Né njé lidhje tele-
fonike pér News 24 gazetar-
ja Klodiana Lala u shpreh
se té ndaluarit jané sho-
géruar gé né orét e para té
méngjesit nga policia, ku
edhe jané marré né pyetje.
Duhet theksuar se policia
dhe prokuroria kané né vé-
mendje persona té tjeré me
té shkuar kriminale. Nése
konfirmohet nga policia se
jané grabitur 10 milioné
euro do jeté grabitja mé e
madhe e ndodhur né 29
vite.

HETIMET

Pas 12 dité hetimesh,
policia dhe Prokuroria e
Krimeve té Rénda kané
zbuluar servisin ku éshté
modifikuar furgoni me
mbishkrimin "Hetimi Tati-
mor", gé u pérdor nga Ad-
mir Murataj dhe bash-
képunétoret e tij né gra-
bitjen e 6.5 milioné eurove
né pistén e Aeroportit té
Rinasit. Burime nga grupi
hetimor konfirmuan se ky
servis ndodhet né Elbasan
dhe policia ka marré né py-
etje pronarin pér té béré té
mundur identifikimin e aty-
re qé e kané porositur mod-
ifikimin. Ndérsa oficerét e
Prokurorisé pér Krimet e
Rénda kané zbarkuar né
zyrat e Aviacionit Civil.
Prané kétij institucioni
ditét e fundit jané sekues-
truar té gjitha kontratat qé
shtetit shqiptar ka me kon-
cesionarin e aeroportit. Ky
dokumentacion éshté duke
u kéqyrur dhe pas pérfun-
dimit té kétij veprimi heti-
mor, pritet marrja né pyetje
e drejtuesve té Aviacionit
Civil.3

Firmat nuk kané licenca pér té nxjerré guré

HETIMI

Hetuesit jané tepér té
rezervuar né dhéniene
informacionit, por
zbulimii servisit éshté
béré nga kéqyrjae
gindra oréve filmime té
kamerave té sigurisé,
nga ku ka kaluar ky
mjet. Nuk béhen té
ditura ato gé ka
deklaruar ky person,
por déshmia e tij éshté
mjaft e viefshme, pasi
ngaaty mund té
shkohet tek autoréte
tjeré. Ky furgon éshté
njé minieré pér grupin
hetimor, pasi autorét aty
kané léné mjaft prova,
nga gjurmé gishtat, deri
té fije floku, gé mund té
shérbejné pér zbulimin
e grabitésve.

basan

DESHMITE
Palicia gjaté kétyre
ditéve ka mbledhur
déshmi dhe té dhéna
né disa qytete té
vendit, si Tirané,
Elbasan, Fushé-
Krujé dhe jané béré
hapa konkreté qé
mund té ¢ojné né
zbulimin e grabitésve
té tieré. Gjithashtu,
edhe pér personin, i
cili dogji njé furgon
né aférsi té
Bathores, pér té
shpérgendruar
policing, jané gjetur
té dhéna gé mund té
cojné né identifikimin
e tij. Ndérsa oficerét
e Prokurorisé pér
Krimet e Rénda kané
zbarkuar né zyrat e
Aviacionit Civil. .

Nojoriu né njé bar té Torinos, akuzu fentativé vrasieje

dhe pse pa licenca fir

mat e nxjerrjes sé gu-
rit né Malin e Tomorit vi-
jojné punén. Njé aksident
iréndé ka ndodhur sot né
Malin e Tomorit, pikér-
isht né zonén e shpatit té
malit, ku ndodhen edhe
karrierat e gurit dekorativ.
Shoferi i njé nga firmave
té nxjerrjes sé gurit deko-
rativ, ka humbur kontrol-
lin e mjetit dhe éshté rré-
zuar me kamionin qé ish-
te i ngarkuar me pllaka
guri. Si pasojé e aksiden-
tit, 36-vjecari Besnik Sali
Kanani, ka humbur
jetén. Viktima 36-vjec
Besnik Kanani, jetonte
né fshatin Fushé-Pesh-
tan té Poliganit dhe ishte
babai i 3 fémijéve. Ai
punonte prej vitesh si
shofer kamioni né firmat
e nxjerrjes dhe pér-
punimit té pllakave e gu-
rit dekorativ né Malin e
Tomorit. Edhe pse prej
gati njé vitit Ministria e
Mjedisit ka revokuar té
gjitha licencat dhe ka pe-

Aksident né Malin e Tomorit,
humb jetén shoferi 36-vjecar

zulluar punén e firmave té
nxjerrjes sé gurit dekora-
tiv né Malin e Tomorit, fir-
mat vijojné sérish punén,
paushgetésuar aspak dhe
duke mos pérfillur ligjin.
Burimet mes punétoréve
té kétyre firmave konfir-

mojné se, né Malin e To-
morit puna nuk éshté
ndérpreré asnjéheré dhe
se vazhdon té nxirren
pllaka guri, duke rraf-
shuar qafén e malit, né fs-
hatrat: Dérvi, Novaj e
Nishové. Eneida Petova

Godet me thike pronarin e lokalit,
shajiptarit i zbulojné “zanatin"

Diskutimi midis
njé 32-vjecari
shgiptar dhe njé
italiani né njé bar
né Corso Giulio Ce-
sare, né Torino, pér-
fundoi me njé té pla-
gosur. Mé dy plagé,
né kraharor dhe
shpatull, pronari i
barit u dérgua me
urgjencé né spital,
ndérsa shqiptari u
shpall né kérkim
nga autoritetet ital-
iane, por u arrestua
pak oré mé voné. De-
bati ka nisur né 4
prill, pasi shqiptari
ka ngacmuar
shokun e pronarit té
barit dhe mé pas ka
nisur sherri ku nuk

kané munguar dhe démet né lokal. Ndérsa pronari i
barit éshté takuar pér t'u sqaruar, por shqiptari né de-
bat e sipér e ka gélluar me thiké, duke i shkaktuar dy
plagé. Gjaté njé kontrolli té ushtuar né banesén ku
shqiptari jetonte me véllain e tij, policia gjeti mé shumé
se 13 objekte té ¢muara té cilat rezultuan se ishin té
vjedhura. Gjithashtu, né banesé u gjetén dhe 2800 euro,
ku dyshohet se jané pérfituar nga viedhjet gé jané kry-
er nga shqiptari, raportojné mediat italiane.

Rrezikuan mbytjen, Forca Detare
shpéton 2 peshkataré né Vloré

nija "Mati" e Forcés De
tare shqiptare shpétoi 2
peshkataré né det té hapur,
né peréndim té gadishullit
té Karaburunit, té cilét kish-
in dhéné alarmin pér ndih-

meé. Dy peshkatarét u gjetén
8.8 milje larg Kepit té Gju-
hézés, nga anija e gatshme
né ishullin e Sazanit, si¢
béjné me dije burime poli-
core. Peshkatarét G.L dhe

A.H dhe mjeti lundrues
"Syri 2366", u rimorkiuan
pa probleme né Triport.
Nuk dihet ende avaria qé
mund té kené pésuar ata
né det té hapur.
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Vlera e investimit éshté 98 milioné euro me njé fluks prej 600 mijé udhétarésh né vit

Garé ndérkombélare pér aeroportin e Viorés

Kompanité turke nuk arritén t& marrin miratimin pér koncesionin

inistria e Infras
trukturés dhe En
ergjisé do té

shpallé sé shpejti njé garé
ndérkombétare pér té
dhéné me koncesion
ndértimin dhe operimin e
aeroportit té Vlorés. Sipas
Klan negociatat me ko-
mpanité turke, té cilat
shprehén interes pér
ndértimin dhe menax-
himin e késaj vepre, nuk
arritén té marrin dritén
jeshile. Né shkurt té 2018-
s, Kuvendi autorizoi qé
brenda 90 ditéve grupi ne-
gociator me pérfagésues té
Ministrisé sé Financave
dhe asaj té Infrastrukturés,
té arrinte njé marréveshje
me bashkimin e opera-
toréve turk, Cengiz; Kalyon
dhe Kolin Construction.
Marréveshja nuk arriti té
finalizohet, pasi kompania
kérkoi qé geveria shqiptare
t'i paguajé asaj 4.5 milioné
euro né vit pér 7 vjet rresht
sigaranci pér fluksin e mu-
nguar té pasagjeréve, ndér-
sa geveria shqiptare ishte e
vendosur gé té mos akor-
donte mé shumé se 2.5 mil-
ioné né vit. E pyetur zyr-
tarisht pér kété céshtje,
Ministria e Infrastrukturés
dhe Energjisé shprehet se
interesinga investitorét né
kété aeroport ka gené i
madh, e se gara do té pérm-
bajé kushtet: ndértim-oper-
im-transferim pér kompan-
iné qé do té dalé fituese. Fir-
ma qé do té ndértojé
aeroportin do té marré pér 35
vjet operimin e tij, e mé pas
do ta transferojé veprén né
pronési té shtetit shqiptar.
Sipas njé studimi fizibiliteti,
vlera e investimit pér té
ndértuar aeroportin e Vlorés
éshté 98 milioné euro, ndér-

‘ ‘ NEGOCIATAT

Sipas Klan negociatat me kompanité
turke, té cilat shprehén interes pér
ndértimin dhe menaxhimin e késaj vepre,
nuk arritén té marrin dritén jeshile. Né
shkurt té 2018-s, Kuvendi autorizoi gé
brenda 90 ditéve grupi negociator me
pérfagésues té Ministrisé sé Financave
dhe asaj té Infrastrukturés, té arrinte njé
marréveshje me bashkimin e operatoréve
turk, Cengiz; Kalyon dhe Kolin

sa né 3 vitet e para men-
dohet njé fluks prej 600 mijé
udhétarésh né vit. Kontrata
e paré e negociuar me ko-
mpanité turke pérjashtonte
mundésiné e garés pér ko-
mpani té tjera, ndérsa ten-

Construction.

deri qé pritet té zhvillohet,
do té pérzgjedhé ofertén mé
té miré ekonomike. Aeropor-
tiiVlorés do té ndértohet né
Akérni, njé zoné me dis-
tancé 10 minuta larg rrugés
kombétare Fier-Vloré.

Ministria e
Infrastrukturés dhe
Energjisé shprehet

se interesi nga
investitorét né kété
aeroport ka gené i
madh, e se gara do
té pérmbajé kushtet:
ndértim-operim-
transferim pér
kompaniné gé do té
dalé fituese. Firma
gé do té ndértojé
aeroportin do té
marré pér 35 vjet
operimin e tij, e mé
pas do ta transferojé
veprén né pronési té
shtetit shqiptar.

98

MILIONE

Vlera e investimit
pér té ndértuar
Aeroportin e
Vlorés éshté 98
milioné euro,
ndérsa né 3 vitet e
para mendohet njé
fluks prej 600 mijé
udhétarésh né vit.

L

Dy lagje né kryeqytet do té
kené rrjet té ri ujésjellési

B;noret e dy rrugéve né kryeqytet nuk do té kené mé
robleme me furniz- e

imin me ujé. Ndérmarrja
e Ujésjellés-Kanalizimeve
ka pérfunduar investimin
né rrietin e shpérndarjes
né rrugén "Jusuf Vrioni",
njé investim nga i cili pér-
fitojné qgindra familje.
Sakaq, né rrugén "Xhan-
fize Keko" éshté véné né
funksion té ploté linjaere
e ujésjellésit. Ky investim
i Bashkisé né kété zoné té
kryeqytetit ka béré té mundur njé kapacitet té shtuar té
furnizimit me ujé té pijshém, si dhe shérbim cilésor pér
qytetarét. Gjaté ditéve té fundit, grupet e punés t&¢ UKT
kane ndérhyré edhe né zona té tjera té kryeqytetit, pér t'i
é dhje ¢do problematike té krijuar né ¢do cep té
Tiranés. Ndérkohé qé UKT ka nisur punén pér dyfishimin
e kapacitetit filtrues né impiantin e Bovillés, si dhe té sht-
rimit té linjés sé re té furnizimit me ujé qé do shérbejé pér
zonat periferike

Ly

REPUBLIKA E SHQIPERISE
BANKA E SHQIPERISE
DEPARTAMENTI | ADMINISTRIMIT

REPUBLIKA E SHQIPERISE
BANKA E SHQIPERISE
DEPARTAMENTI | ADMINISTRIMIT

SEKTORI | PROKURIMIT
TENDER | HAPUR KOMBETAR

Banka e Shqipérisé kérkon té realizojé objektin e prokurimit: “Shérbimi vjetor i mirémbajtjes dhe
riparimit té ashensoréve né godinat e Bankés sé Shqipérisé”

‘Banka e Shqipérisé fton kandidatét e interesuar, t& marrin pjesé né procedurén e prokurimit “Tender
i hapur kombétar”, pér realizimin e objektit t& prokurimit si mé sipér, me fond limit 1,840,000 Leké&".

Dokumentet e tenderit mund té térhigen prané Sektorit t& Prokurimeve t& Departamentit t& Administrimit,
té Bankés sé Shqipérisé, me adresé: Rruga e Dibrés, Kompleksi “Halili*, Kulla A, Tirané, Tel.
042419411 (ext. 1844), ¢cdo dité nga ¢do person i autorizuar, me paragitien e njé kérkese me shkrim.
Térhegja e dokumenteve mund té béhet vetém pasi té keni béré paraprakisht pagesén e pakthyeshme
prej 500 Leké, prané njé banke tregtare né llogariné e Bankés sé Shqipérisé sipas detajeve té
méposhtme:

Pérfituesi:  Banka e Shqipérisé
BIC: STANALTR
IBAN: AL68 1011 1008 0000 0000 2222 222L; BIC

Pérshkrimi: Blerje dokumente tenderi pér tenderin me objekt: “Shérbimi vjetor i mirémbajties dhe
riparimit té ashensoréve né godinat e Bankés sé Shqipérisé”

Oferta duhet té paragitet né zyrén e Sektorit t& Prokurimeve, prané Departamentit t& Administrimit, né
Bankén e Shqipérisé, deri mé daté 14 Maj 2019, ora 11:00, kohé né té cilén do té€ hapet edhe
tenderi, ku ftohen t& marrin pjesé kandidatét ose pérfagésuesit e autorizuar té tyre.

SEKTORI | PROKURIMIT
TENDER | HAPUR KOMBETAR | SHOQERUAR

ME FTESA DIREKTE KANDIDATEVE TE HUAJ

Banka e Shqjipérisé kérkon té realizojé objektin e prokurimit: “ Shtypja e monedhave metalike pérkujtimore
pér géllime numizmatike ‘200 Leké’ dhe ‘100 Leké’, pakurs ligjor, pér nevojat e Bankés sé Shqipérisé”

‘Banka e Shqipérisé fton kandidatét e interesuar, t& marrin pjesé né procedurén e prokurimit “Tender i hapur
kombétar i shogéruar me ftesa direkte kandidatéve té huaj”, pér realizimin e objektit t& prokurimit si mé
sipér, me fond limit 54,345,000 Leké".

Dokumentet e tenderit mund té térhigen prané Sektorit té Prokurimeve té Departamentit t& Administrimit, té
Bankés sé Shqipérisé, me adresé: Rruga e Dibrés, Kompleksi “Halili", Kulla A, Tirané, Tel. 042419411 (ext.
1844), cdo dité nga ¢do person i autorizuar, me paragitjen e njé kérkese me shkrim. Térhegja e dokumenteve
mund té béhet vetém pasi té keni béré paraprakisht pagesén e pakthyeshme prej 500 Leké, prané njé banke
tregtare né llogariné e Bankés sé Shqipérisé sipas detajeve té méposhtme:

Pérfituesi:  Banka e Shqipérisé
BIC: STANALTR
IBAN: AL68 1011 1008 0000 0000 2222 222L; BIC

Pérshkrimi: Blerje dokumente tenderi pér tenderin me objekt: “Shtypja e monedhave metalike pérkujtimore
pér géllime numizmatike ‘200 Leké’ dhe ‘100 Leké’, pakurs ligjor, pér nevojat e Bankés sé Shqipérisé”

Oferta duhet té paragitet né zyrén e Sektorit té Prokurimeve, prané Departamentit t¢ Administrimit, né Bankén
e Shqipérisé, deri mé daté 23 Maj 2019, ora 11:00, kohé né té cilén do té hapet edhe tenderi, ku ftohen té
marrin pjesé kandidatét ose pérfagésuesit e autorizuar té tyre.
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TRAGJEDIA NE SRILANKA
REAGOJNE POLITIKANET SHQIPTARE

éngjesin e
djeshém té Pash
kéve kané

ndodhur teté shpérthime
vdekjeprurése né tri kisha
té Sri Lankas, njé prej té
cilave né kryeqytetin Ko-
lombo dhe né disa hotele
té vendit té frekuentuara
nga turistet, duke shkaktu-
ar vdekjen e té paktén 207
personave, 35 prej té ciléve
té huaj. Numri i té plago-
surve deri tani éshté 450.
Né njé distancé prej pak
orésh né Kolombo kané
ndodhur 2 shpérthime té
tjera. Shpérthimi i teté ka
ndodhur né periferi té Ko-
lombos. Njé tjetér shpér-
thim ka ndodhur né
kryeqytetin Sri Lanka né
Kolombo. Lajmin e bén me
dije policia. Ky éshté
shpérthimi i teté né njé
dité dhe ka ndodhur né
periferi té Orugodawatta,
né veri té kryeqytetit. Min-
istri i Mbrojtjes ka théné
se jané arrestuar shtaté
persona té dyshuar pér ng-
jarjen. 'Pérgjegjésit e aten-
tateve né ditén e Pashkéve
né Sri Lanka duhen dénu-
ar pa méshiré'. Késhtu ka
théné peshkopi i Colombia,
kardinali Malcom Ranjith,
i cili i ka béré apel gever-
isé té hetojé dhe té dénojé
pa méshiré pérgjegjésit e
sulmit. 'Pa méshiré sepse
vetém kafshét mund té
sillen né kété ményré'.
Kisha e Sri Lankés ka ndér-
preré té gjitha festimet e
Pashkéve té programuara
né vend dhe ka shpérn-
daré njé apel pér té dhuru-
ar gjak pér té plagosurit.
Qeveria e Sri Lankés ka
vendosur té shpallé gjend-
jen e shtetrrethimit nga
ora 18:00 me orén lokale
(14:30 me orén toné) deri
né 6:00 té meéngjesit té
sotém. Lajmin e bén me
dije e pérditshmja Navami.
Sipas BBC 3 prej shpérthi-
meve ndodhén né kishat
né Kochchikade, Negombo
dhe Batticaloa, gjaté kohés
qé mbaheshin shérbimet e
Pashkéve. Hotelet Shangri
La, Cinnamon Grand dhe
Kingsbury, té cilén ndod-

Teté shpérthime né vend, ministri | Mbrojtjes: Jané arrestuar shtaté persona

Pérgjaken Pashket, 207 té vraré

e 450 té plagosur né Sri Lanke

Tragjediane Kolombo,

|

geveria

SHPERTHIMET

Méngjesin e Pashkéve né Sri Lanka kané ndodhur
teté shpérthime vdekjeprurése né tri kisha té Sri
Lankés, njé prej té cilave né kryeqytetin Kolombo
dhe né disa hotele té vendit té frekuentuara nga
turistet, duke shkaktuar vdekjen e té paktén 207

} personave, 35 prej té ciléve té huaj. Numri i té
plagosurve deri tani éshté 450.

hen né Kolombo, rané,
gjithashtu, pre e sulmeve.
Presidentii vendit Maithri-
pala Sirisena u béri thirrje
njerézve qé té ruanin qetés-
iné dhe té mbéshtesnin au-
toritetet né hetimet e tyre.
Ndérsa Kryeministri Ranil
Wickremesinghe pritet té
mbajé njé mbledhje

emergjente. "Dénoj me
forcé sulmet mbi njerézit
tané. U béj thirrje popullit
té Sri Lanka qé té gén-
drojné té bashkuar dhe té
forté gjaté kétij momenti
tragjik", tha ai. Ministri i
Financave, Mangala Sama-
raweera né njé postim né
Téitter tha se sulmet ishin

té miré koordinuara me
qéllim qgé té krijonin kaos e
anarki dhe té vrisnin sa mé
shumé njeréz té pafajshém.
Deri mé tani asnjé grup nuk
ka marré pérsipér autorésiné
e sulmeve. Kohét e fundit né
vend éshté rritur frika se
luftétarét e Shtetit Islamik,
té rikthyer nga Lindja e Mes-
me mund té kthehen né
kércénim pér vendin. Q& prej
fundit té luftés civile né Sri
Lanka, né 2009-n, ka pasur
raste sporadike dhune, krye-
sisht nga anétarét e komuni-
tetit Budist Sinhala, té cilét
né gendér té sulmeve té tyre
kané xhami dhe prona té
myslimanéve. Kjo béri né qé
Mars té 2018-s né vend té
shpallej emergjenca Kko-
mbétare.

héns

ntetrrethim

ILIR META

Pér ngjarjen e réndé
ka reaguar edhe
Presidenti i vendit,
Ilir Meta, i cili
pérmes njé statusi
né 'Facebook' dénon
sulmin terrorist pér
shkak té besimit
fetar dhe lutet pér
familjarét e viktimave
e té plagosurve.
STATUSI | PLOTE |
METES:

"Njé lajm shumé i
keq dhe shokues na
vjen nga Sri Lanka.
Né ditén e
Pashkéve, besimtaré
té krishteré té
pafajshém jané
sulmuar nga
terroristé mizor té
cilét pérdorin
besimin fetar pér
agjendat e tyre
politike. Mendimet
dhe lutjet e mia jané
me familjet e
viktimave dhe té
lénduarve".

ISH-DEPUTETI I PD

TRITAN SHEHU
Ish-deputeti i PD-sé,
Tritan Shehu pérmes
njé statusi né
‘Facebook’, reagoi
pas sulmit terrorist té
ndodhur né Sri
Lanka. Ai e quan
sulmin e ndodhur pér
Pashké, tepér
monstruoz, gé godet
jo vetém kristianét,
por mbaré njerézimin.
STATUSI | PLOTE:

Té gjithé kegardhjen
pér viktimat e shumta
né Siri Lanka,
pérbuzjen e thellé ndaj
terrorizmit e
radikalizmit. Njé krim
monstruoz terrorist, mbi
bazén e ekstremizmit,
radikalizmit,
fondamentalizmit, miré i
organizuar e i gjeré,
kété dité té Pashkéve
godetjo vetém
kristianét, por
njerézimin mbare,
vlerat tona universale.
Mbi 150 té vraré né
Kisha e hotele té Siri
Lankés nga struktura té
tilla kriminale, gé
pérdorin emrin e Zotit e
Fesg, vegse pér géllime
nga me té errétat e
antinjerézore. Té tilla
ngjarje konfirmojné té
vértetén, se betejae
madhe pér page,
demokraci,
bashkéjetesg,
plurikulture, lirie
zhvillim nuk ka
pérfunduar e éshté
akoma e hapur,
pavarésisht se shpesh
kamuflohet né forma té
ndryshme dhe e kegja
tentohet té ofrohet e
"shegerosur".




10 - SOCIALE

E héné 22 Prill 2019

GAZETA SHOIPTARE

FEMIJE NDRYSHE
PERPJEKJET

INTERVISTA/ Flet drejtuesja e programit "Tungjatjeta” pér Librazhdin

Doniku Qelemeni: i neryshucm jetet

e 30 f¢

fjéve me

fiési fé kvfiuar |

"Plani gé ne kemi hartuar pérfshin dhe
shkollat apo gendrat shéndetésore™

o mbushet gati njé vit

qé World Vision po

zbaton programin
"Tungjatjeta", njé program
social i dedikuar fémijéve
me aftési té kufizuara, té
cilét jetojné né zonat mé té
thella té vendit, i nisur né
Librazhd, ku i vjen né ndih-
mé 36 fémijéve me aftési
ndryshe, té cilét pér njé seri
rrethanash, qé nga pam-
undésia ekonomike e famil-
jevederi te largésianga gen-
drat urbane apo mungesa e
strukturave shtetérore, nuk
merrnin asnjé l1oj shérbimi.
Situata pér ta ka ndryshuar,
dhe drejtuesit e programit
mund t'i gézohen rezultat-
eve té prekshme. "Né fillim
ndértuam planin e zhvillim-
it pér ¢do fémijé. Jané 4 spe-
cialiste logopediste, fizoter-
apiste, psikologe dhe
punonjése sociale, té an-
gazhuara né njé puné té
pérditshme. Sipas pro-
gramit secili fémijé vizito-
het ¢do javé, dhe né kété viz-
ité ata, mund té pérfitojné
minimumi njé deri tre tera-
pi", tregon drejtuesja e pro-
gramit "Tungjatjeta" pér Li-
brazhdin, Donika Qelemeni.

Cila ishte gjendja e ké-
tyre fémijéve, pérpara se
ju té nisnit programin?

36 fémijét qé jané pérf-
shiré né projekt nuk ishin
né vémendjen e shkollés
apo gendrave shéndetésore.
Nuk punonte njeri me pro-
grame né pérshtatje té nevo-
jave té fémijés. Késhtu, 4
fémijé qé mund té ishin né
shkollé, nuk i frekuentonin
ato. Ndérsa tani ata ndjekin
rregullisht mésimet. Gjith-
ashtu, 5 fémijé jané regjis-
truar pér heré té paré né
kopsht dhe né klasén e paré.
Mendoj se pa ndérhyrjen
toné do té ishin né shtépi.

Ndérhyrja juaj pérfshin
vetém punén me fémijét?

Plani gqé ne kemi hartuar
pérfshin dhe shkollat apo
gendrat shéndetésore. Disa
nga fémijét shkojné né sh-

N

Psikologia Mimoza Polisi

D i
STATISTIKA

-70 mijé fémijé t& moshés 2 deri né 17 vjeg, né
Shqipéri rezultojné me njé véshtirési té thelluar.

- 92 % e tyre, nuk arrijné té marrin shérbime té
integruara prané zonave té banimit.

- Vetém 8% e fémijéve me aftési té kufizuar marrin
shérbim nga gendrat sociale.

Eva Buzra, spec
logopede

GJENDJA E
FEMIJEVE

36 fémijét gé jané
pérfshiré né projekt nuk
ishin né vémendjen e
shkollés apo gendrave
shéndetésore. Nuk
punonte njeri me
programe né pérshtatje
té nevojave té fémijés.
Késhtu, 4 fémijé qé
mund té ishin né
shkollg, nuki
frekuentonin ato.
Ndérsa tani ata ndjekin
rregullisht mésimet.
Gijithashtu, 5 femijé j
regjistruar pér heré té
paré né kopshtdhe né
klasén e paré. Mendoj
se pa ndérhyrjen toné

do t& ishin né shtépi. .

kollé dhe aty bash-
képunojmé me mésuesit qé
té jemi né té njéjtén linjé e
té ecim paralelisht me pla-
nin gé ata ndjekin né sh-
kollé, ose, nése éshté njé
fémijé qé bén fizioterapi, né
orén e fizkulturés té béjé
ushtrime qé nuk e dém-
tojmé fémijén. Bashképun-
imi pérfshin edhe familjet
dhe mbéshtetjen qé
prindérit a té aférmit né
familje duhet t'i japin fém-
ijés. Familja ka mbéshtetje
nga punonjésit social. Ato
ofrojné shérbime pér
prindérit, né ményré qé té
pérfshihen dhe té mésojné
digcka nga ményra e zhvil-
limit té terapisé. E théné
ndryshe, nése béhet terapi
pér artikulimin, edhe prin-
di mund té béjé disa ushtri-
me gjaté javés me fémijén.
E kemi béré kété ndérthur-
je pér té shtruar njé rrugé
géndrueshmeérie té projek-
tit.

Sa e véshtiré éshté?

Eshté shumé e véshtiré,
sepse nénat pérvecse jané té
ngarkuara me shumé puné
shtépie, nuk e kané pasur té
thjeshté té mésojné ushtri-
met. Nga ana tjetér, pengesé
éshté dhe mendésia apo be-
simi qé kané pér té ndry-
shuar jetén e fémijés. Por
kemi raste suksesi, prindér

qé jané pérfshiré dhe béjné
shumé puné, né bazeé té pro-
gramit qé specialistét iu tre-
gojné.

Sa e réndésishme éshté
puna me familjet?

Eshté njé element
shumeé i réndésishém dhe
pér kété arsye, World Vision
ka mbéshtetur familjet dhe
né rritjen e ekonomisé sé
tyre, qé té kené njé cilési
jetese mé té miré. Katér
familjeve u kemi bleré dhi,
té tjerave u kemi siguruar
orendi shtépiake, sepse,
nése fémijét nuk kané ku
flené dhe hané gjithcka
béhet edhe mé e véshtiré.
Nga ana tjetér, psikologia
dhe punonjésja sociale
béjné njé puné té drejtpér-

drejté dhe me ményrén >
se si té drejtojné sh-
tépiné, punét e shtépisé,
gatimi dhe element té tjeré
té domosdoshém.

Si éshté bashképunimi
mé strukturat lokale?

Bashkia e Librazhdit, pér
vitin 2018, ka mbéshtetur 60
pér qind té pagés sé shofer-
it té mjetit qé kryen trans-
portin e specialistéve prané
shtépive té fémijéve, ndér-
sa tani jemi né fazén e nén-
shkrimit té marréveshjes sé
dyté. Bashkia ka mbéshte-
tur dhe zbatimin e pro-
gramit. Shérbimi Lévizés i
Programit Tungjatjeta ésh-
té béré pjesé e strukturés sé
saj. Ato kané njé zyré prané
Shérbimit social. World Vi-
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&« sion ofron mbéshtetje fi-

nanciare dhe ekspert-
izén, ndérkohé gé Shérbimi
Social siguron cilésiné e stan-
dardeve. Né prill pritet té nén-
shkruajmé kontratén e re mé
bashking, e cila do té mbésh-
tesé 15 pér qind té gjithé pro-
jektit.

Cila jané sfidat me té cilat
juve haseni né punén tuaj?

Pér té arritur zhvillimin e
potencialit té fémijéve, puno-
het me shkollén, por duke di-
tur mendésiné, infrastruk-
turén e shkollave, programet
qé ato pérdorin, pér kété kat-
egori fémijésh ka shumé vésh-
tirési. Né disa raste na éshté

té punojmé
sédrejti me mésues-
it e fémijéve.

Njé véshtirési tjetér éshté
rruga nga shtépia né shkollé.
Prindérit detyrohen t'i
mbajné né krahé. Distancat
janeé té largéta. Infrastruktu-
ra qé mungon nuk lejon qé té
transportohen as me karrocat
e tyre.

Sfidé mé vete éshté dhe
pasja e disa aparaturave qé
jané shumé té shtrenjta. Ne
kemi evidentuar 4 fémijé qé
kané nevojé pér pajisje
mbéshtetése, té cilat jané
shumé té shtrenjta, dhe té
nevojshme pértej terapisé sé
cilés u nénshtrohen.

Reportazh/ Mes varférisé sé tejskajshme dhe mundésisé pér t'u ringritur

""" Né Gizavesh fé Librazhdit mes
fémijéve gé iv rilindén shpreset

Logopedistja e psikologia: Fillim i véshtiré, por do ia dalim & bashku

jé klithmé e buté gé
zimi dégjohet pak
metra meé tej, ndérsa

ané gardhit qé ndan njé
grumbull shtépish me
sheshin e fshatit Gizavesh,
dy fémijé, me fytyrén qé u
shkélgen nga gézimi, nisén
té rendnin drejt Eva Buzrés,
specialistes logopede té pro-
gramit "Tungjatjeta" té
World Vision e cila sé bash-
ké me psikologen Mimoza
Polisi, sapo kané mbérritur.
Irena 12 vjecare dhe véllai i
saj mé ivogél Maringleni, 10
vjeg, po kthehen nga shkol-
la. Té dy ata jané me aftési
ndryshe. Irena éshté diag-
nostikuar me zhvillim in-
telektual né kufijté minimal
té normeés, ndérsa Maringle-
nime autizém féminor. Qé té
dy jané pérfshiré né pro-
gramin social qé ndihmon
pikérisht fémijét me aftésité
kufizuara, té cilét e kané té
pamundur té marrin njé
shérbim té specializuar.

Eva dhe Mimoza, sé bash-
ku me dy koleget e tjera té
programit, njé fizioterapiste
dhe njé punonjése sociale,
vizitojné ¢do javé dy fémijét.
Mes tyre éshté krijuar njé
lidhje e veganté, té cilén nuk
éshté e véshtiré ta dallosh.
Maringleni vrapon i pari dhe
ndalon prané Evés, duke tro-
kitur dorén me té, pastaj
rend drejt shtépisé né pra-
gun e sé cilés po pret Mimo-
za. Edhe Irena éshté po aq e
gézuar. Ndérsa duke ju
pérgjigjur pyetjeve té Evés
se si ia kishte kaluar né sh-
kollé, térhiget e ndrojtur
nga prania joné.

Vizitat e pérjavshme té
specialistéve té programit
"Tungjatjeta", duket se jané
njé moment special né jetén
e dy fémijéve, té rrethuar
nga njé varféri e skajshme,
dhe dy prindér, Dritan e Fa-
tushe, qé gjithashtu vuajné
nga probleme té shéndetit
mendor. Banesa ku ata je-
tojné ka tre dhoma né katin
pérdhes té njé ndértese
dykatéshe. Deré kryesore
jané dy kanaté druri té varur
shtrembér né menteshat
anésore, té cilat vetém dys-
hemeja e shtruar me cimen-
to duket se i mban ende pau
shképutur.

Dhoma qgé do té mund té
quhej e ndenjes ka tre di-
vané té vjetér, njé tavoliné té
vogeél katrore, njé 11oj bufeje
ku né mes géndron njé

televizor, i cili nuk punon,
dhe njé dritare sé cilés i ka
mbetur vetém skeleti. Ka-
trorét ku do duhet té ishin
xhamat, jané mbushur me
triko, bluza e xhupa té
rrénuar, pér té bllokuar aq sa
munden té ftohtit, ndérsa
lejojné vetém pak, qé nga jas-
hté té hyjé drita, duke e béré
dhe mé té zymté dhomén ku
varet njé llambé e zbehté. Né
njé kthiné, ndodhet njé sobé
e madhe e vjetér druri, mbi
té cilén géndron njé ené e
mbushur plot e pérplot me
kallinj misri gé po ziejné.

Ndérsa dy specialistet
béhen gati té nisin punén me
Irenén dhe Maringlenin, té
dy prindérit géndrojné té
pranishém né dhomé. Fa-
tushja nxiton té nxjerré dig-
ka pér té na gerasur. Dritani,
ka léné punét gé po bénte né
oborr, dhe géndron né kém-
bé, ndérsa Eva dhe Mimoza
e qortojné pasi dégjojné nga
Fatusha se kishte rrahur njé
prej dy fémijéve té tjeré, mé
té vegjél té familjes, té cilét
géndrojné té heshtur me
véshtrime kureshtare pér
njerézit qé u kané ardhur né
shtépi. Njé prej tyre, vajza 3
vjecare, vuan, gjithashtu,
nga njé problem fizik né
njérén kémbé, por askush
nuk e ka té qarté pérse béhet
fjalé. Fatushja, ndérkohé
pret dhe fémijén e pesté.

Eva, specialiste e logope-
disé nis ushtrimet me Mar-
inglenin. "Fillimi ka gené
shumé i véshtiré", tregon

ajo. "Djali nuk belbézonte,
nuk shqgiptonte germat. Nuk
shfaqte interes pér té bash-
képunuar me ne. Shmangej.
Nuk preferonte madje as té
luante me fémijét e tjeré dhe
géndronte gjaté gjithé kohés
vetém", shpjegon Eva. Ajo i
gézohet faktit se shumé
gjéra kané ndryshuar te
vogélushi. "Ai tani bash-
képunon me fémijét, luan
me to. Ka filluar té shqiptojé
bashkétingélloret dhe zan-
oret e té formojé rrokjet e
para apo dhe emrat e paré,
Ma, Ba, Gjyshi. Edhe kur
kérkon digka pérpiqget qé ta
shqiptojé fjalén", rréfen spe-
cialistja. Mimoza, psikologia
thoté se "me té éshté kryer
njé terapi pér t'i rritur af-
tésité, si té kujdeset pér vet-
en, si té ndértojé mar-
rédhénie me té tjerét. Dhe
neé té mésuar keminisur nga
gjérat mé bazike. Té bash-
kojé pikat, té ngjyrosé bren-
da kontureve, té njohé
pjesét e trupit, té njohé kaf-
shét dhe profesionet. Ato qé
nuk i shqipton dot, i imiton
me gjeste. Dhe né kété rast
kemi punuar shumé dhe me
shkollén gé té mos ndjehet i
diferencuar".

Situata ka gené e ndry-
shme me Irenén, me té cilén
psikologia merret duke i
dhéné lojéra formuese: kuba
me shkronja me té cilat for-
mon emra, rrathé qé duhet
t'i vendosé sipas madhésisé,
dhe rruaza shumé té vogla
pérmes té cilave ajo duhet té
kalojé njé fill, pér té krijuar

varése apo byzylyké. Filli-
misht, 12-vjecarja kishte
gené shumé e mbyllur né
vetvete. Preferonte té komu-
nikonte vetém me personat
qé i njihte. Ndérsa kryente
veprime gé nuk korrespon-
donte mé moshén e saj.
Thjesht imitonte té rriturit.
"Kur njé nga té aférmit e
familjes kishte ndérruar
jeté, ajo ishte veshur me té
zeza, sepse kishte paré qé
késhtu veprohej né té tilla
raste", tregon Mimoza, e
kénaqur qé tanimé vajza,
pas afro njé viti ka ndry-
shuar rrénjésisht, si¢c pohon
veté ajo. "Tani éshté mé so-
ciale, luan me shokét e sho-
get, bashképunon me mé-
suesit dhe me ne. Kur
prindérit i bértasin, kur dig-
ka nuk i pélgen, té gjitha
gjérat tani i diskuton", na
thoté Eva.

Situata ka ndryshuar dhe
né shkollé. E mbajné mé afér,
e pérfshijné né lojéra qé té
ndjehet e pérkrahur e té fi-
tojé ato ¢ka i mungojné né
familje. Né klasé éshté me
moshatarét e saj. Mésuesit e
kané 1éné né bankén e paré
qé té mos diferencohet. Edhe
né aktivitete ajo pérfshihet
njélloj si té tjerét. Irena ésh-
té pérmirésuar dhe né
mésime. Njé faktor shtesé
éshté dhe fakti qé né sh-
kollén "Zeqir Hunci", té fs-
hatit, ka shkuar dhe njé mé-
suese ndihmése qé merret
me té dhe véllain e saj dhe
fémijét e tjeré me problem.
"Terapia qé kemi pérdorur

VIZITAT TE
FEMIJET
Eva dhe Mimoza, sé
bashku me dy
koleget e tiera té
programit, njé
fizioterapiste dhe njé
punonjése sociale,
vizitojné ¢do javé dy
fémijét. Mes tyre
éshté krijuar njé lidhje
e vecanté, té cilén
nuk éshté e véshtiré
tadallosh. Maringleni
vrapon i pari dhe
ndalon prané Evés,
duke trokitur dorén
me té, pastaj rend
drejt shtépisé né
pragun e sé cilés po
pretMimoza. Edhe
} Irena éshté poag e

gézuar. .

éshté njé ndérthurje mes
késhillimit psikologjik dhe
terapisé sé zhvillimit.
Késhillimi pér ta ndihmuar
pér problemet dhe
shgetésimet qé ka, ndérsa
terapia e zhvillimit pér t'i
rritur aftésité gé i mungojné
(ményra se si té komunikojé
me té tjerét, si té sillet, si té
vishet, té kujdeset pér vet-
en), por dhe aftésité pér té
mésuar. Shpesh na éshté
dashur té béjmé dhe njé
analizé té sjelljes pér té zbu-
luar shkaget gé e kané ¢uar
né kryerjen e njé veprimi té
caktuar", shpjegon psikolo-
gia, ndérsa shton se "gjithé
kété siguri qé i kemi dhéné
e shpreh duke na béré
shpesh kartolina, né shenjé
falénderimi".

Edhe kété heré, Irena, njé
byzylyk e krijuar prej asaj
veté ia dhuron pikérisht Mi-
mozés, ndérsa varésen e ka
pér té émén. Lidhja e saj me
mamaneé ngjan té jeté tejet e
forté. Pér 8 Mars ajo kishte
béré njé bugeté me lulet e
sapocelura té njé peme
thane. Mé pas né njé fleté
letre kishte shkruar urimin
pér festén, mbyllur poshté
me fjalét MAMI TE DUA
SHUME!

Nése nuk do ta dinim prob-
lemin e saj, nuk do bénim as-
njé dallim nga fémijét e tjeré,
edhe sepse ajo, né bisedat e
shkurtra me ne, ndan té
njéjtat déshira, pasione e én-
drra si bashkémoshatarét e
saj. I pélgen té recitojé, té kén-
dojé, dhe madje nuk men-
dohet gjaté kur e pyesim se
cfaré déshiron té béhet kur té
rritet: "Doktoreshé gé té ndi-
hmoj njerézit té shérohen".
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GAZETA SHOIPTARE

ZGJEDHJET NE MAQEDONINE E VERIUT
KOMENTET E POLITIKANEVE

Al

a YMRO DPMNE

HRISTIJAN
MICKOVSKI

"Sot qytetarét duhet té
jené té zéshém, té dalin
masovikisht dhe té
vendosin njéheré e
pérgjithmoné té mposhten
padrejtésité né Republikén e Magedonisé. Té
fitojé drejtésia. Qytetarét duhet té jené té
zéshém kundér génjeshtrave, korrupsionit,
mungeseés sé demokracisé né shtet,
politikanét e pandershém pérkundér
ndershmérisé, singeritetit dhje parimit", tha
Mickovski.

a Kryeminister

ZORAN ZAEV

"Nése zgjedhjetdo té
jené té suksesshme,
nése e ruajmé unitetin
né vendin toné, ecim
fugishém pérpara, drejt
botés bashkékohore sé&
cilés i takon vendi yné, Republika e
Magedonisé sé Veriut. Votimi éshté
nder, e drejté dhe detyré gytetare. Sot
pres té gjithé qytetarét tané té zgjedhin
presidentin e Republikés sé
Magedonisé sé Veriut",-tha Zaev.

a BDI

ALl AHMETI
"Eshté me réndési qé
té gjithé t'i pranojné
rezultatet zgjedhore,
sepse né procesin
zgjedhor ka fitues dhe
ata té cilét nuk i kané
realizuar pritjet e tyre. Eshté shumé
me réndési gé procesi té zhvillohet né
atmosferé korrekte dhe demokratike
dhe né fund té pranohen rezultatet e
kétyre zgjedhjeve nga té gjitha
pjesémarrésit”,-tha Ahmeti.

a ASH

ZIADIN SELA

"Pres g€ qytetarét té dalin
dhe té votojné ményré té
geté. Té votojné pér shtet
juridik, té votojné pér shtet
pér té gjithé, pér vazhdimin
e rrugés drejt NATO-s dhe
BE-sé. Pér fat té keq kéto dité ishim
déshmitaré té shantazheve dhe presioneve té
bérjes sé propagandés sé keqe, shumé té
ulétnga ana e portaleve gé jané té aférta me
partiné né pushtet. Ményré e vetme qé
pushteti té distancohet nga kéto terme éshté
té funksionojé ligji dhe té& dénohen", tha Sela.

KOMENTET

Kandidatét do zévendésojné lvanov, béjné apel pér votime té geta

je u zhvilluan zgjedhjet
residenciale né Mage

doni. Né garé ishin tre
kandidatét pér president, Bler-
im Reka gé mbéshtetet nga
opozita shgiptare, Stevo Pen-
darovski, i partive né pushtet
té udhéhequr nga social-
demokratét e kryeministrit,
Zoran Zaev dhe Gordana Sil-
janovska e opozités magedo-
nase, VMRO-DPMNE. T& tre
kandidatét ishin pretendentét
pér té zévendésuar kreun ak-
tual té shtetit, Gjorge Ivanov.
Mésohet se mbi 1.8 milioné
votues do té pérzgjedhin mes
tre kandidatéve. Situata né
kéto zgjedhje u paraqit e geté.
Sipasrregullit, nése asnjé kan-
didat nuk fiton mé shumé se
50% té votave dy kandidatét
me mé shumé vota do té sh-
kojné né balotazh mé 5 maj ku
pjesémarrja e elektoratit du-
het té jeté sé paku 40% né
meényré qé rezultati té jeté i
vlefshém. Gjaté dités sé sh-
tuné votuan 1.782 gytetaré té
regjistruar qé jetojné jashté
shtetit, né 32 pérfagési konsul-
lore diplomatike. Po ashtu té
shtunén votuan edhe 1.640
persona té burgosur, shtaté
persona té shpérngulur bren-
da vendit dhe 3.583 persona té
sémuré dhe té moshuar. Mar-
réveshja e Prespés, reformat,
integrimet euroatlantike si
dhe shteti gytetar kané gené
pikat dominuese té fushatés.
Ndérkaq Komisioni Shtetéror
i Zgjedhjeve ka béré té ditur
se deriné orén 18.30 té drejtén

e votés e kané shfrytézuar
39.71 pér qind e trupit té
pérgjithshém votues, apo
rreth 600 mijé qytetaré nga
afér 1.8 milioné me té drejté
vote. Bazuar né rrjedhén e pro-
cesit, sipas KSHZ-sé, dalja né
votime né kéto
té arrijé pak mbi 40 pér gind. V

SHKURT

KSHZ-ja ka béré té ditur se
procesi zgjedhor u zhvillua
kryesisht né atmosferé té geté
dhe demokratike. Né Mage-
doniné e Veriut, né orén 7:00
té méngjesit jané hapur kutité
e votimit ku rreth 1.8 milioné
qytetaré me té drejté vote do
té zgjedhin presidentin e ri té
shtetit. Né garé pér
pasardhésin e Gjorge Ivanovit
Jjané tre kandidaté: Stevo Pen-
darovski, i nominuar nga
Lidhja Social Demokrate dhe
31 parti tjera, pérfshiré edhe
Bashkimin Demokratik pér
Integrim té Ali Ahmetit; Gor-
dana Silajnovska-Davkova,
kandidate e opozités magedo-
nase té udhéhequr nga
VMRO DPMNE dhe Blerim
Reka, kandidat i propozuarnga
dy partité shqiptare té
opozités, Aleanca pér Sh-
qiptarét dhe Lévizja Besa.

votues.

Mihaela Shvicer-Blum,
zv/ambasadore e SHBA-sé:

otimi né zgjedhje éshté pjesé kritike e ¢do demokracie dhe éshté shumé me réndési
qé qytetarét ta ushtrojné té drejtén e tyre lirshém dhe pa ndikim. Gjithashtu, réndési
ka edhe numérimi transparent. I uroj fat gjithsecilit né kété proces", tha Blum.

Zgjedhjet po mbikéqyren nga njé numér i madh i vézhguesve vendor dhe ndérkombétar.
Né KSHZ jané regjistruar 3150 persona ndérsa numrin mé té madh prej 1500 vézhguesve
e ka organizata jogeveritare "Most", derisa 400 do té jené té huaj. Fushata elektorale e
kandidatéve pér president ka zgjatur 20 dité. Ajo kryesisht ka gené e geté dhe demokra-
tike, por me akuza té ndryshme mes partive. Kandidatét kryesisht jané pérgendruar né
céshtjet qé kané té béjné me Marréveshjen e Prespés, integrimin evropian, raportet
ndéretnike, gjygésorin, ekonominé si dhe korrupsionin dhe krimin e organizuar. Zgjedhjet
presidenciale shihen si test pér geverisjen e kryeministrit Zoran Zaev, pas arritjes sé
marréveshjes me Greqiné pér ndérrimin e emrit té shtetit né "Magedonia e Veriut". Ai
ka théné se né rast té disfatés sé kandidatit té partive né pushtet, Stevo Pendarovski, do
té shpall zgjedhje té jashtézakonshme parlamentare. Kjo éshté kérkuar edhe nga opozita
e cila ka kundérshtuar marréveshjen me Greqiné. Kryetari i VMRO DPMNE-sé ka théné
se zgjedhjet presidenciale, né fakt, jané zgjedhje pér delegjitimin e geverisé sé kryemi-
nistrit Zaev. Ndérkaq mésohet se kandidati i pavarur pér president té Republikés sé Mage-
donisé sé Veriut, shqiptari Blerim Reka sipas té dhénave jozyrtare té shtabit analitik té
tij ka fituar mbi 80 mijé vota. Kjo éshté béré e ditur pér INA nga pérfagésues té partive
opozitare ASH dhe BESA, qé pérkrahin kandidatin Blerim Reka. Sipas té dhénave té
KSHZ, deri né ora 18.30 né komunat me shumicé shqiptare kané votuar mbi 160 mijé

Magedoni e Veriut, 1.8 min
votues zgjedhin presidentin e ri
Agjencia INA: Blerim Reka ka fituar mbi 80 mijé vota

T
L

"Kéto zgjedhje sigurojné njé prej funksioneve né
shtet dhe e sigurojné funksionalitetin e shtetit
me cka duhet té sigurohet stabilitet né jetén
politike né vend. Déshiroj qé zgjedhjet dhe téré
procesi té vijojé geté dhe ashtu té pérfundojné
deri né fund. Kandidatéve u déshiroj fat sikur
edhe atij qé do té fitojé shumicén",-tha Xhaferi.

[

"Sot éshté njé dité e madhe, njé dieté e
shkélgyeshme jo vetém me diell, por edhe
njé fage e re pér historiné e Magedonisé né
raport me Bashkimin Evropian. Shpresoj

dhe jam i bindur se kéto do té jené zgjedhje
té rregulita, fer, demokratike dhe té lira, gé
té déshmojmeé se jemi té pérgatitur pér
nisjen e bisedimeve pér anétarésim né
Bashkimin Evropian. | ftoj qytetarét gé té
dalin masovikisht né zgjedhje dhe té
shfrytézojné té drejtén demokratike pér té
votuar", tha Reka pas votimit.

STEVO PENDAROVSKI

"Kuptohet, né fund té dités pres gé té kemi
pérparési té madhe, e cila do té na jap
mundési gé né rrethin e dyté zgjedhor
pérfundimisht t€ marrim mbéshtetjen e ploté té
gytetaréve dhe té vazhdojmeé rrugés meé afér
Evropés dhe mé larg izolimit",-tha Pendarovski

pas votimit.
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prekur

Ylli Merja:
Kuroni ulcerén
e ngércet e stomakut
me lulen e basanit
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Shenjatgétregojné
sefémijajuaj ka
crregullimenésjellje

""Kujdes, ADHD shfaget para moshés 7-vjecare

| Vol Duro

ra moshés 7 vjecare,
émijét mund té shfa
qin njé lloj ¢rregullimi

té vémendjes, i njohur ndry-
she si ADHD. Né njé interv-
isté pér suplementin 'Life Pag-
es' né 'Gazeta Shqiptare’,
psikologia Lorela Garuli tre-
gon se fémija mund té
paragesé nivele mé té larta
impulsiviteti, mungesé vé-
mendjeje dhe hiperaktiviteti
sesa fémijét normalé. Ajo sh-
ton se djemté preken mé
shumé nga ky c¢rregullim e
mé tej tregon té gjitha sim-
ptomat pér 3 kategorité e
grupit té sjelljeve ku fémija
mund té shfagé ¢rregullime.
Psikologia jep disa késhilla
té viefshme e praktike pér té
gjithé prindérit e vogélush-
éve té prekur nga ADHD.

Cfaré éshté ¢rregullimi i
vémendjes?

Crregullimi i vémendjes
me hiperaktivitet (Attention
Deficit Hyperactivity Disor-
der ADHD) pércaktohet si
shfagja e njé grupi sjelljesh
ku fémija paraget nivele im-
pulsiviteti, mungese vémend-
jeje dhe hiperaktiviteti mé té
larta sesa fémijét e tjeré té sé
njéjtés moshé.

Kur shfaget zakonisht ky
crregullim dhe ké prek mé
shumé?

Zakonisht kéto véshtirési
shfagen pérpara moshés 7-vje-
care. ADHD konsiderohet ¢r-
regullimi mé i pérhapur i pe-
riudhés sé fémijérisé sé her-
shme dhe prek mé shumé
djemté se vajzat. Problema-

tikat e fémijéve me ADHD béhen
shkak pér shfagjen e njé séré vésh-
tirésive né kontekstin familjar,
shkollor, né marrédhénie me
prindérit, motrat/véllezérit,
shokét/shoqet e klasés, me mé-
suesit e me radhé.

Sikategorizohen simptomar e
ADHD?

Simptomat dhe karakteristikat
e ADHD ndahen né trilloje. ADHD
ka tre fusha kryesore, té cilat shfa-
qin problematikat dhe simptomat,
pérkatésisht: vémendja, hiperak-
tiviteti dhe sjelljet impulsive. Mu-
ngesa e vémendjes do té thoté qé
fémija bén gabime té shpeshta pa-
kujdesie; nuk i kushton vémendje
detajeve; harron ndjekjen e ruti-
nave dhe detyrave té pérditshme;

—cit®

het lehtésisht.

Cilat jané shenjat e hiperaktiv-
itetit?

Hiperaktiviteti nénkupton qé
fémija: Bén lévizje pérséritése me
duar ose kémbé, né shenjé ner-
vozizmi ose padurimi, nuk rri ulur
né Kklasé apo mjedise té tjera, né té
cilat géndrimi ulur éshté i
nevojshém, vrapon, kércen, hidhet
sé tepérmi né situata té papérsh-
tatshme, flet shumé dhe pandérpre-
ré, éshté gjaté gjithé kohés né
1évizje dhe duket sikur nuk lodhet
kurre.

Po impulsiviteti si shfaget?

Kur éshté impulsiv fémija ka
véshtirési né mbajtjen e radhés dhe
kur i duhet té presé, nis té kthejé
pérgjigje pérpara se t'i béhet pyetja

duket sikur nuk dégjon kur i fla-
sin; nuk e mban dot vémendjen né
kryerjen e detyrave apo gjaté lojés;
ka véshtirési né organizimin e
detyrave apo aktiviteteve; nuk i
ndjek udhézimet qé i jepen; ka vésh-
tirési né kryerjen e detyrave qé
kérkojné ngarkesé té larté mendore
dhe pérgendrim (si¢ jané réndom
detyrat e shkollés); shpesh humb
gjéra té cilat jané té domosdoshme
pér detyrat apo veprimtarité (libra,
fletore); shpérgendrohet dhe huto-

e ploté, ndérpret té tjerét kur fla-
sin, futet né mes té njé loje, bisede
apo aktiviteti qé té tjerét po krye-
jneé.

Sa éshté i pérhapur ky crreg-
ullim dhe cilat jané shkaget e tij?

Crregullimi i vémendjes me hip-
eraktivitet prek mé shumé djemté
sesa vajzat, né njé raport 2:1. Né
Shqipéri mungojné shifrat dhe
statistikat, por duke iu referuar
atyre né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés, shpérndarja e kétij ¢r-

E heéns 22 Prill 2019 GAZETA SHQIPTARE

PsikologiaLorelaGaruli

Psikologia: Késhilla té viefshme pér prindérit e vogélushéve té prekur

CFARE DUHET TE BEJNE PRINDERIT E FEMIJEVE ME ADHD:

B Té nxisin motivimin e fémijéve, duke treguar njékohésisht shumé

durim me ta.

B Té vendosin rregulla té qarta, té kuptueshme dhe rutina té

mirépércaktuara.

m  Eshté thelbésore qé mjedisi ku jeton dhe méson fémija té jeté shumé i
organizuar, i pastér, té geté dhe pa stimuj té panevojshém.

B Ta ndihmojné me detyrat e shkollés.

W Té pérdorin materiale pér té organizuar kohén (ora muri, ora me réré

apo pajisje té ngjashme).

B Té pérdorin njé ditar ku té shénohen aktivitetet e pérditshme té

femijés.

B Té mbéshtjellin kopertinat e librave té shkollés, fletoreve, dosjeve
dhe materialeve té tjera, me ngjyra dhe formate té& ndryshme, pér ta

ndihmuar fémijén t'i dallojé mé lehté.

B Té pérdorin stenda/tabela/kartona muri né dhomén e fémijés, ku
shénohen oraret e aktiviteteve ditore, javore, mujore té fémijés.
B Ta angazhojé fémijén me aktivitete fizike; sportet né skuadra jané njé

variant shumé i pérshtatshém.

®  Té komunikojné me njé gjuhé té thjeshté, qarté dhe shkurt.

B T'iajapin udhézimet njé nga njé, me radhé, duke gené se kéta femijé
kané véshtirési té mbajné mend shumé gjéra njékohésisht.

B Té mos gortojé né ményré té vazhdueshme sjelljet e papérshtatshme
té fémijés; ato gé nuk kané shumé pasoja té réndésishme, mé miré té

neglizhohen.

B Té mos e gortojé né prani té té tjeréve, apo t'u tregojé atyre pér
"bémat" e fémijés (gjé té cilén fatkegésisht prindérit e béjné shpesh).
m  Té pérforcohen sjelljet pozitive, pérpjekjet dhe pérparimi qé bén
fémija, duke theksuar pikat e tij té forta.

B Té kené njé aleancé bashképunimi me shkollén dhe mésuesit.

regullimi varion nga 4% deri 7%.
Shkaget e ¢rregullimit jané gjene-
tike, pra éshté njé ¢rregullim qé
trashégohet. Gjithashtu, stresi,
duhanpirja dhe sémundje té nénés
gjaté shtatzénisé, konsiderohen
faktoré té mundshém. Fémijét qé
vuajnéngaky ¢rregullim kané dém-
time né kujtesén e punés, né kon-
trollin e sjelljeve motorike, né rreg-
ullimin e emocioneve dhe procesit
té motivimit.

A ka lidhje ¢rregullimi i vé-
mendjes me ato té té nxénit?

Si rrjedhojé e véshtirésive né
ruajtjen e vémendjes qofté dhe pér
té kryer njé detyré té thjeshté, fém-
ijét qé vuajné nga ADHD kané ren-

diment té ulét shkollor dhe vésh-
tirési té shumta gjaté procesit té té
nxénit dhe shkollimit, pavarésisht
inteligjencés sé tyre qé éshté bren-
da normave. Késhtu, ka njé lidhje
té ngushté mes kétyre dy ¢rregulli-
meve. Crregullimi i vémendjes me
hiperaktivitet bashkéshogérohet
me njé prej ¢rregullimeve té té
nxénit (disleksi, diskalkuli, dis-
grafi) né njé mase prej 70%-80%.
Si duhet té sillen prindérit qé
kané fémijé me ADHD?
Prindérit gé kané njé fémijé me
crregullimin e vémendjes me hiper-
aktivitet, kané njé rol dhe pé: 6-
si direkte sa i pérket ndihmés qé
duhet t'u japin fémijéve té tyre.
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Voltiza Duro

gjithé ata qé vuajné nga
ankthi apo stresi, tashmé
mund té pérdorin njé kuré

me bimé medicinale dhe aspak té

kushtueshme. Né njé intervisté pér

suplementin "Life Pages" né "Gaze-
ta Shqiptare", mjeku popullor, Y1li
Merja tregon se lulja e basanit
Iuan njé rol té réndésishém né or-
ganizmin e njeriut. Sipas tij, kjo
bimé ka efekte né té gjithé orga-
nizmin dhe ka njé pérdorim shumé
té gjeré. Ndikon né sistemin e
tretjes, ka efekte getésuese né or-
ganizém, prandaj ndihmon né
ngérget e stomakut dhe ndihmon
né djegiet e tij gjithashtu. Lulja e
basanit ndihmon né shérimin e
ulcerés dhe gastritit, prandaj
késhillohet té pérdoret pothuajse
¢do dité pér rreth 45 dité nga indi-
vidét gé vuajné nga stomaku.

Cfaré éshté lulja e basanit dhe
ku mund ta gjejmé até?

Lulja basani éshté bimé barish-
tore shumévjecare e familjes Hy-
pericaceae (Guttiferae). Né vendin
toné kjo éshté njé bimé qé rritet
gjerésisht né zonat e uléta. Peri-
udha gé mblidhet lule basani ésh-
té né fund té majit dhe né fillim té
gershorit. Bima mund té pérdoret
e thaté, ose e njomé. Kur éshté e
njomé, sasia e bimés qé pérdoret
duhet pérgjysmuar, pasi pérbérésit
kimiké jané mé té fugishém né
bimén e njomé. Késaj bime i pér-
doren vetém majat e lulézuara pér
veti kurative. Kjo bimé rritet e
gjaté deriné 50 cm, por pasi mblid-
het, pritet rrénja e bimés dhe njé
pjesé e kércellit gé nuk pérmban
lule (rreth 20-30 cm té gjata) dhe
thahen né hije.

Cilét jané pérbérésit kimiké té
késaj bime?

Lule basani pérmban shumé pér-
bérés fitokimiké. Ndér kéta, né sasi
meé té médha gjenden derivate té flo-
roglucinolit né sasiné 0.2-4%, fla-
vonoide (2-4%), taniné, proanto-
cianidina, acid klorogjenik amino
acide dhe vaj esencial (0.1-0.3%).

Mund té pérmendni disa prej
vetive kimike té lules sé basanit?

Lule basani éshté njé bimé ¢udi-
bérése. Ka efekte né té gjithé orga-
nizmin dhe ka njé pérdorim shumé
té gjeré. Ndikon né sistemin e
tretjes, ka efekte getésuese né or-
ganizém, prandaj ndihmon né
ngércet e stomakut, ndihmon né
djegiet e tij gjithashtu. Kjo bimé
ndihmon né shérimin e ulcerés dhe
gastritit e prandaj késhillohet té
pérdoret pothuajse ¢do dité pér
rreth 45 dité nga individét gé vua-
jné nga stomaku. Nése keni djegie
apo kthim té ushqimit, bima ndih-
mon né rregullimin e funksionit
té muskujve té stomakut, duke i
getésuar ato, duke sinkronizuar
késhtu mbylljen dhe hapjen e ké-
tyre muskujve.

Si ndikon kjo bimé né uljen e

Stgplement

Mijeku popullor: Efektet kimike 8 bimés né organizmin e njeriut, i ta pérdomi vajin e basanit

YLLI MERJA: Kuroni ulcerén e ngércet
e stomakut me lulen e basanit

"Ndihmon edhe né getésimin e stresit e ankthit"

Ylli Merja

inflamacionit té brendshém?

Lulja e basanit ndikon né
rigjenerimin e mukozave té
brendshme té organeve, késhtu
ul inflamacionin e brendshém.
Nése konsumoni shumé kafe gjaté
dités, e cila rrit inflamacionin e
organeve té brendshme dhe rrit
gjendjen e hiper aktivizimit,
mund té zévendésoni njé kafe me
njé goté ¢aj me lule basani dhe
késhtu e ndihmoni trupin tuaj té
getésohet dhe té vazhdojé punén
normalisht.

A ka ndonjé efekt lulja e
basanit né sistemin nervor?

Bima ndihmon né getésimin e
sistemit nervor. Ndikon né geté-

simin e ankthit dhe stresit, ndikon
direkt né sistemin nervor duke e geté-
suar até, pa shkaktuar efekte ané-
sore. Né rast se keni probleme me
pagjumeésiné apo keni njé situaté stre-
suese, e cila jundikon né gjumin tuaj
mund té pérdorni ¢do naté pér 30
minuta deriné 1 oré para gjumit njé
goté me ¢aj lule basani. Kjondihmon
né njé gjumeé té geté e né largimin e
gjendjeve stresuese. Bimandikon né
rregullimin e sekretimit té€ hormon-
eve nga truri, prandaj edhe ka efekte
getésuese. Késhtu ndikon né rreg-
ullimin e menstruacioneve, sidomos
tek femrat qé kané ¢rregullime hor-
monale dhe kané vonesé té ciklit
menstrual.

Si mund té pérgatitet vaji i
basanit?

Lulebasani pérdoret e ploté,
ose e copétuar. Mund té pérdoret
si ¢aj, ose mund té pérdoret vaji
ibimés. Doza ditore pér té rritu-
rit éshté 2-4 gram material bi-
mor. Zakonisht, 11ugé caji né njé
goté me ujé. Rekomandohet 1-2
gota né dité para ushqimit. Pér
té pérgatitur vaj basani ve-
projmé késhtu: merret lulja e
basanit e njomé, priten me gér-
shéré vetém lulet e bimés dhe
hidhen né njé ené gelqi, mbulo-
hen komplet lulet me vaj ulliri
dhe lihet pérzierja né diell pér 45
dité. Pas 45 ditésh kullohet vaji

dhe ruhet né errésiré. Nga ky vaj
konsumohet 1 lugé gjelle né méngjes
cdo dité pérpara ushgimit. Vaji i
lule basanit mund té pérgatitet edhe
me lulen e thaté té bimés, mjafton
qé pérpara se ta futni né vaj lulet e
bimés duhet té futen né ujé té valu-
ar pérpara pér 2-3 minuta. Pastaj
lihet té kullojé pak uji dhe futen
menjéheré né vaj ulliri.

A gjen pérdorim té jashtém kjo
bimé?

Vaji i lules sé basanit pérdoret
edhe pér pérdorim té jashtém. Pér-
doret né trajtimin e plagéve, dj-
egieve dhe pezmatimeve té 1ékurés.
Vajiilules sé basanit éshté shumé i
fugishém né mbylljen e plagéve,
ndihmon né rigjenerimin e gelizave
té mukozave té brendshme. Pér-
doret né kremra rigjenerues pér
plagé si dhe pér rigjenerimin e
kurimin e hemoroideve né fund té
zorrés sé trashé. Eshté ushqyes e
rigjenerues i zorrés sé trashé.
Kremi kundér hemoroideve arrin
té hyjé né thellési té zorrés, pasi
pérthithet shumé shpejt nga zorra
e trashé. Ky krem e ushgen, lubri-
fikon dhe mbyll plagét e brendshme
neé zorré.

Ku duhet té tregohet kujdes
gjaté pérdorimit té vajit té
basanit?

Si¢ theksova, vaji i lule basanit
pérdoret pér lyerje té 1ékurés, por
1ékura e lyer nuk duhet té ekspo-
zohet né dritén intensive té diel-
lit. Pasi ndikon né formimin e njol-
lave kafe né trup, nése ekspozohe-
niné diell me vajin né 1ékuré.



v

ényra e té ushqy

erit éshté shumé e

réndésishme pér
té gjithé individét, por mé de-
likatja fillon qé né moshé té
vogél.

Studimet e reja tregojné
se ngrénia né fémijéri mund
té jeté njé arsye shumé e
madhe pér té kuptuar se pse
shéndeti i tepért éshté i vésh-
tiré pér t'u hequr dhe pse
shfaget obeziteti gé né mos-
hat e vogla. Fémijét, té cilét
jané jo aktivé rriné vetém
para pajisjeve elektronike,
nuk béjné aktivitet fizik,
jané mé té rrezikuarit e obez-
itetit, té cilét cilésohen edhe
si viktimat e para té bu-
lizmit. Ku kjo gjé éshté
shumé e véshtiré pér t'u
kapércyer, sidomos tek mos-
hat e reja ose tek fémijét.

Tani, né kété kohé pesha
e fémijés nuk duhet té kon-
siderohet vetém sinjé sjellje
ndaj té ngrénit, por ajo pérf-
shin njé ¢éshtje psikologjike
té réndésishme, ku me ané
té saj ¢do individ tregon res-
pektin gqé ka pér veten.
Pikérisht kété respekt pér
veten fémijét e marrin nga
prindérit e tyre qé né moshé
té vogél. Gjithashtu faktoré
té tjeré ndikues jané edhe
stresi, por tek fémijét nuk
mund té themi qé kjo gjé ésh-
té e pranishme, sepse stresi
i tyre mund té mos jeté aq i
madh se sa ai injé té rrituri.

Pér kéto arsye qé fémijét
té mos kalojné né obezitet qé
né moshé té vogél, por edhe
qé prindérit dhe familja té

> I
Stuplement

)
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Si té parandaloni

obezitetin te fémijé

jetojné njé jeté té shéndetshme, ju
parashtrojmé disa késhilla té
réndésishme:

Aktivizohuni né aktivitetet
sportive bashké me
familjen tuaj

Mos géndroni vetém para
televizorit apo né dhomén tuaj,
por bashké me familjen organizo-
ninjé lojé ose dicka argétuese, e
cila do té véré né lévizje trupin
tuaj dhe do t'ju argétojé pér njé
periudhé kohe. Aktivitetet jané
shumé té réndésishme pér njé
shéndet té miré dhe pér njé jeté
mé té lumtur.

Mos konsumoni shumé

ushqim gjaté darkés

Nése prindérit vazhdojné me
idené qé fémijét jané té vegjél dhe

gjaté gjithé kohés duan té ush-
gehen e kané shumé gabim. Cdo
individ ka njé normé té caktuar
té asaj qé duhet té konsumoj.
Gjithmoné duhet té keni parasy-
sh qgé té lini dicka né pjaté para
se té mbaroni vaktin tuaj, thoné
studiuesit. Sidomos gjaté dark-
és qé ushgimet duhet té jené mé
té lehta, orari duhet té jeté

shumé i sakté, sepse studiuesit
thoné qé ngrénia ideale e vaktit
éshté disa oré para se ju té shko-
nipér té fjetur. Té gjitha kéto du-
het té merren parasysh nése ju
déshironi qé fémija juaj té mos
béhet obez.

v

Béjini vaktet tuaja qé té
zgjasin disa minuta mé
shumé

Kjo éshté pikérisht dhe difer-
enca qé béhet ndérmjet fémijéve
obezé dhe atyre jo obezé, se sa
kohé shpenzojné ata pér té kon-
sumuar njé vakt. Shumé men-
dojné gé géndrimi mé shumé ose
meé gjaté né tryezé do té thoté kon-
sumim mé i madh i ushqimit. Por,
studiuesit thoné qé nuk éshté e
vérteté, sepse ngrénia mé ngada-
1€ té ngop né ményrén e duhur dhe
eliminon shéndoshjen dhe
shfagjen e dhjamit. Pér kété arsye
fémijét duhet té géndrojné mé
gjaté né tryezé gjaté ngrénies sé
njé vakti.

Provoni té gjitha liojet e

ushgimeve té reja

Shumica e fémijéve sot i shman-
gen perimeve, sepse preferojné ga-
timet e skuqura ose ato gé blihen
té gatshme. Né kété ményré ata
rrisin rrezikun e obezitetit, sepse
do té konsumojné mé shumé
yndyré nga ajo qé ata kané
nevojé. Prindérit duhet t'i
gatuajné edhe pérbérésit qgé
fémijét nuk i preferojné
' shumé né njé ményré té
tillé qé ata té mos i kup-
tojné. Ngrénia e larm-
ishme éshté ményra ideale
pér té shmangur obezitetin
dhe pér té pasur njé shén-

det té miré qé né kohén e fémijérisé.
Té gjithé duhet té jemi té
kujdesshém pér sa i pérket shén-
detit dhe gjérave qé ndikojné né té.
Duhet té kemi dijeni né lidhje me
gjérat qé ndihmojné dhe atyre qé
shfaqin rrezige né shéndetin toné.
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hinxheri dhe mjalti
mund té konsumohen
né formén e tonikut

apo shurupit. Kjo arrihet duke
krijuar njé pérzierje té té dy in-
gredientéve duke i holluar pak
me ujé. Ky Iéng i vien né ndih-
mé aparatit tretés pér shkak té
vlerave fantastike té xhenxhe-
filit. PEr mé tepér, si xhenxhe-
fili ashtu edhe mjalti kané viera
antioksidante, dhe si rrjedhojé
rrisin fuginé e sistemit imuni-
tar. Mjafton njé lugé me tonik
mjalté dhe xhenxhefil gé
njerézit gé kané njé sistem
tretés té dobét, té ndihen mé
miré. Pérgatitja éshté mjaft e
thjeshté. Vloni njé ené me 500
ml ujé dhe shtoni xhinxherin e
preré né rriska. Rreth 10 cm
gjatési rrénje xhinxheri éshté
e mjaftueshme. Xhinxheri vion
né ujé pér 5-7 minuta dhe mé
pas higet nga zjarri dhe lihet
té ftohet pak. Shtohet rreth
200 ml mjalté dhe pasi té fto-
het e gjithé pérzierja mund té
ruhet né frigorifer dhe té kon-
sumohet ¢do dité. Né ditét kur
imuniteti éshté né rénie njé
gjysmeé gote nga ky shurup do
té mjaftojé. Toniku me xhenx-
hefil dhe mjalté ka njé nivel té
larté proteinash e si rrjedhojé
ndihmon sistemin tretés,
stimulon shpérbérjen e
yndyrave. Nga ana tjetér, toni-
ku stimulon rritjen e florés in-
testinale qé& pérshpejton
tretjen dhe lehtéson lévizjet e
zorréve. Sé fundmi, toniku me
mjalté dhe xhenxhefil ka aftés-
iné té thithé pérbérésit e tjeré
nga ushgimi dhe té reduktojé
mbetjet. Toniku mund té pér-
doret edhe nga fémijét pér t'i
getésuar nga dhimbjet e sto-
makut. Toniku éshté njé
zgjidhje qé té getéson se sa
njé kuré e miréfillté medicina-
le. Pér kéto arsye, dhe shumé
té tjeré shumé njeréz né
mbaré botén, mbajné gjith-
moné xhenxhefil dhe mjalté né
shtépiné e tyre dhe pérgatisin
kété pasté sa heré gé kané
kollé ose ftohen. Karamelet
me xhenxhefil dhe mjalté jané,
gjithashtu, njé variant shumé
popullor i késaj pérzierje
magjike. Nése keni fytin té ac-
aruar dhe nuk jeni né gjendje

Mjalti me xhinxher, pérzierja
e shkélqyer pér imunitetin

té flisni, atéheré duhet té kon-
sumoni kéto karamele me
xhenxhefil dhe mjalté dhe fyti
juaj do té shérohet men-
jéheré. Pérfitimet shéndeté-
sore té mjaltit dhe xhenxhe-
filit né kurimin e sémundjeve
respiratore nuk kané té kra-
hasuar. Ndoshta nuk e dinit,
por mjalti éshté njé ndérm-
jetésues i shkélqgyeshém pér
té transmetuar vlerat e bar-
ishteve dhe erézave si
xhenxhefili apo xhinxheri né
organizém. Si mjalti ashtu
edhe xhenxhefili kané vler-
at e tyre té vecanta, por ko-
mbinimi i té dyjave i jep or-

ganizmit njé bonus shtesé.
Ményra mé e miré pér té
konsumuar mjalté dhe
xhenxhefil éshté té pérziesh
njé lugé me léngun e xhenx-
hefilit dhe njé lugé mjalté.
Vlerat e mjaltit me xhenx-
hefil, shéndeti i zemrés:
Toniku i mjaltit dhe xhenxhe-
filit éshté plot antioksidanté
gé zbusin sjelljen agresive
té substancave té quajtura
prostaglandin. Kéto sub-
stanca pérthithen nga aci-
det e yndyrés né formén e
enzimave. Prostaglandinat
gjenden né té gjithé trupin
dhe ndihmojné funksionet e

té gjithé organeve. Sai pér-
ket shéndetit té zemrés,
toniku i mjaltit dhe xhenx-

hefilit zbut ¢rregullimet e
enéve té gjakut, ul tensionin
e gjakut dhe rrezikun e
sémundjeve si ateroskle-
rozés dhe atakut né zemér.

Astma: Besohet se pérz-
ierja e mjaltit me xhenxhefil
dhe piper té zi mund té tra-
jtojé ose té minimizojé efek-
tet e astmés. Ky kombinim
éshté natyralisht ¢lirues
dhe anti inflamator dhe rreg-
ullon fluksin e oksigjenit né
mushkéri dhe relakson enét
e gjakut né mushkéri. Prob-
lemet e frymémarrjes:
Pérzierja e mjaltit me
xhenxhefil éshté njé variant

natyral i njé medikamen-
ti qé rrit sekrecionet e
bronkeve dhe pastron
mushkérité nga mukusi.
Kjo do té thoté se mjalti
me xhenxhefil ofron
¢lirim t&é menjéhershém
pér njerézit qé vuajné
nga kolla, i ftohti, fyti i
tharé dhe rrufa. |
nevojshém né betején
kundér kancerit: Mjalti
me xhenxhefil arrin té
reduktojé té vjellat dhe
té pérzierat gé shkakto-
hen nga kurat e kemiot-
erapisé pas diagnos-
tikimit me sémundjen e
kancerit. Kéto proce-
dura jané aq intense sa
shkaktojné shumé té
vjella tek pacientét té
cilét detyrohen té pér-
dorin zgjedhje alterna-

tive. Xhenxhefili pérsh-
pejton zbrazjen e sto-
makut sepse ka aftési
né pérmirésimin e
tretjes. Né kété ményré
ndjesia e té vjellés
reduktohet. Té pérzierat
nga kemioterapia shkak-
tohen si pasojé e cis-
platinés, njé pérbérés i
kurés. Xhenxhefili arrin
té balancojé efektet e
kétij pérbérési. Xhenxhe-
fili gjithashtu sugjerohet
té pérdoret nga graté sh-
tatzéné sepse redukton
té vjellat dhe té pérzierat
si pasojé e shtatzénisé.
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Zbulohet lidhja, ja kush
| dashuri 1 Eral

Jorida Tabaku njihet si njé ndér femrat mé sharmante né politikén shqiptare.
Gjithnjé e matur dhe duke ruajtur feminilitetin, Jorida ia ka dal té jeté njé
ndér politikanet mé té dashura pér shqiptarét. Kété heré njé lajm i miré vjen
nga ish-deputetja e Partisé Demokratike. “Gazeta Shqiptare” méson se
Tabaku éshté shtatzané pér heré té dyté.Duke gené e angazhuar me aktuali-
tetin politiké, ajo éshté pérpjekur ta mbajé larg vémendjes mediatike kété
gézim gé po pérjeton. Duke gené se politikania gézon linja perfekte, véshtiré
se mund t'i duket barku i rrumbullakosur poshté veshjeve formale. Kujtojmé
se Jorida ashtu edhe si kolegét e saj, éshté béré pjesé e protestave, ku edhe

pse éshté hedhur gaz lotsjellés, ajo nuk éshté larguar.
-

tper lidhjen e tyre,

L inda Halimi ka zbuluar fytyrén e vajzés sé saj. pé 3
 Hal @zbuluar | . YJZ€es S€ saf, pér heré té 6 qé
lf;Zsu ggg/re; K_enge;ar/a i realizoi njé set fotografik, vajzésp: g?lg ‘
'y javé. Kaimana, ka edhe ‘Instagram’ eyrsonaly i cili
,??naxhohet. nga p‘_rlndg‘_iril_‘ dI?e Linda iu ka béré thirlee gé ta vllzclltl‘;
o agen e saj né menyre qé t'i shihni té gjitha fotot. Kéngétarja
Qiptare jeton prej kohésh né Amerike bashké me té burrin e saj.

njé familjar. Nuk kalo.
lehté", Nder té tjera Sonij
Malaj zbuloj se shume
sf)p_ejt Né muajin maj do

té Yljé me njé koncert
re_c:tal, PEr té cilin éshte
ku!desur deri mé tanij.
Ku;tojmé se kéngétarja ka
S_!G”é heré pas here projekte
tg ndryshme muzikore, duke
géndruar gjithmones sh’umé

Pérlotet Soni Malay per humbjen |l Sa e émbél! Mé né fund publikohet
e babait, flet dhe pér divorcin fotoja e vajzés sé Linda Halimit
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Viargarttr:
Al udhétoi nga Koreja e
Jugut pér t'u shpallur
fitues né Shqlpéri.

‘ Dongho Kim u shpall fitues i edicionit XVII i Festivalit
Ndérkombeétar Operistik "Marie Kraja"

Fatmira Nikolli

ulmoi mbrémjen e
djeshme Edicioni i
17 i Festivalit

Ndérkombétar i Vokalit
Operistik "Marie Kraja".
Né 20 vjetorin e themelim-
it té kétij Festivali Ndérko-
mbétar né natén e paré
dhe finalen e madhe nga
Kina, Koreja e Jugut, Tur-
qia, Shqipéria, Gregqia, Ita-
lia, Franca, Rusia, Ukrai-
na, Spanja konkurruan pér
katér ¢mime té médha.
Pérballé jurisé ndérko-
mbétare konkurrentét in-
terpretuan né garén e ari-
eve dhe né garén e kéngés
edhe né natén finale. Ova-
cionet né salle ishin té
médha dhe publiku duket
se i ka pérzgjedhur té
preferuarit e tij, por juria
ndérkombétare kryesuar
nga Nicolas Payne, drejtor
i opera Europa vendosi qé
¢mimin e treté ta ndajé
mes shqiptares Nina Muho
dhe turkut Faik Mandu.
Cmimi i dyte shkoi pér
mezzo sopranon turke Ezgy
Karakaya dhe ¢mimi i paré
pér basin nga Korea e
Jugur Dongho Kim. Ndér-
sa juria mé e madhe e fes-
tivalit, orkestra e TKOB me
¢mimin best song vlerésoi
tenorin rus, Kirill Matiev.
Né natén finale té 20 vje-
torit té themelimit té fes-
tivalit ndérkombétar
"Marie Kraja" té ftuar spe-
cialé ishin Tenori me famé
botérore Murat Karahan
dhe virtuozi i violinés me
famé ndérkombétare,
Elvin Hoxha: Té ftuar spe-
cialé, tenori me famé
botérore, drejtor i rrjetit té
operave té Turqisé, Mura-
ta Karahan dhe me perfor-
mancén ekskluzive pér
heré té paré né Shqipéri té
violinistit Elvon Hoxha,
fitues i kompeticioneve mé
té réndésishme ndérko-

mbétare. Nata e fundit e
Festivalit té 17-té Ndérko-
mbétar té Kéngétaréve
Operistiké "Marie Kraja",
njé konkurs ndérkombétar
qé bashkon artisté nga
vende dhe prejardhje té
ndryshme kulturore dhe
promovon talente té reja
né artet operistike, u zhvil-
lua mbrémjen e djeshme
né Tirané. Q€& nga viti
1999, Festivali "Marie Kra-
ja" éshté njé shembull i sh-
kélgyeshém i suksesit té
integrimit népérmjet kul-
turés dhe njé platformé e
mrekullueshme pér té
treguar vlerat evropiane.
Cmimi i dyté i konkursit u
dha né emér té BE-sé nga
Monika Bylaite, zévendés
Shefja e Delegacionit té
BE-sé né Shqipéri. Ajo
pérgézoi fituesit dhe
themeluesen e festivalit
Zana Cela, e cila e filloi até
20 vjet mé paré pér té pro-
movuar talentet e reja sh-
giptare dhe e solli até né
njohjen e sotme ndérko-
mbétare. "Investimi mé i
miré gé mund té béjmé, qé
#Europa mund té béjé, pér
vlerat dhe idealet tona té
pérbashkéta éshté mbésh-
tetja pér té rinjté dhe
mbéshtetja pér artin”, tha
Bylaite.

EDI RAMA
Urime pjesémarrésve, finalistéve dhe
organizatoréve té Festivalit Ndérkombétar
Operistik 'Marie Kraja', pér klasin e larté té
kétij aktiviteti tanimé tradicional, gé e ka
futur Shqipériné né hartén botérore té
ngjarjeve t€ muzikés operistike.

"Eshté impresionuese t& shohésh se
si ky festival éshté rritur nga njé
aktivitet me karakter kombétar, né
ndérkombétar; se si ka rritur num-
rin e pjesémarrésve dhe gjeografiné
nga Europa né Ameriké, deri né
Korené e Jugut dhe né Kiné, duke e
kthyer Tiranén né kéto dité, né njé
gendér té operistikés."

A &
FITUESIT

> Fitues i gmimit té paré, "Marie Kraja" u shpall
bass-i Dongho Kim-Korea e Jugut.

> Fituese e ¢cmimit té dyté, u shpall
mezzosoprano Ezgi Karakaya-Turgi.

> Fitues té ¢cmimit té treté, u shpallén dy
konkurrenté(me pike te barabarta)

Nina Muho-soprano Shqipéri

Faik Mansu-Bariton Turgi.

> Fitues i ¢gmimit "Song prize", cmim i votuar
nga Orkestra e Festivalit,( orkestra e TKOB) u
shpall Kirill Matiev-Tenor, Rusi.
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Nga Bekim Bislimi

(vijon nga fagja 1)

...Emanuel Macron, pér liderét
institucional té Kosovés do té jeté
rast pér té shtruar ¢éshtjet me in-
teres pér vendin qé drejtojné, pérf-
shiré kétu ¢éshtjen e liberalizimit
té vizave pér qytetarét e Kosovés,
vlerésojné njohésit e zhvillimeve
politike.

Se céshtja e liberalizimit té
vizave pér qytetarét e Kosovés do
té shtrohet né takimin e Berlinit,
kété e kané konfirmuar edhe pres-
identi i Kosovés, Hashim Thaci dhe
kryeministri Ramush Haradinaj.

Presidenti Thaci, né njé shkrim
né rrjetin social Facebook, ditén e
mérkuré, ka theksuar se bazuar né
konsultat gé ka zhvilluar "nuk do
té keté asnjé plan qé do té propozo-
het pér marréveshjen Kosové-Ser-
bi" dhe se "nuk ka agjendgé té fshe-
hté prapa kétij takimi".

Por, ai ka shtuar se "pér Kosovén
do té ishte tepér déshpéruese né
rast se edhe né kété takim, Franca
dhe Gjermania, déshtojné té har-
monizojné géndrimet e tyre pér
vendimin pér liberalizimin e
vizave" pér qytetarét e Kosovés.

Njohésit e zhvillimeve politike,
thoné se ¢éshtja e liberalizimit té
vizave, tashmé éshté vetém ¢ésh-
tje e vendimit politik té vendeve
anétare té Bashkimit Evropian. Po
ashtu, sipas tyre, edhe ngecja e di-
alogut Kosové-Serbi, éshté
kryeképut ¢éshtje politike.

Analisti Artan Muhaxhiri, duke
folur pér Radion 'Evropa e Liré',
vleréson qé pas drités sé gjelbér nga
Komisioni Evropian dhe Parlamen-
ti Evropian qé Kosovés t'i higen
vizat, Ky proces éshté komplikuar
dhe tashmé éshté shndérruar né
adut politik dhe realizimi i tij varet
nga interesat politike té vendeve té
BE-sé.

Heqja e vizave, kérkesa e vetme
unike e Kosoveés né Berlin

"Me veté faktin qé Kosova, zyr-
tarisht, i ka plotésuar té gjitha kri-
teret, atéheré kjo gjé tani hyn né
domenin e té paparashikuarés,
sepse nuk éshté mé njé test i cili
mund té evidentohet, pér sa i pér-
ket realizimit apo jo té detyrave
dhe obligimeve. Mirépo, éshté
vetém akt politik, i cili do té mer-
ret né bazé té interesave té fak-
toréve té réndésishém brenda BE-
sé", theksoi Muhaxhiri.

Taulant Kryeziu, nga Instituti
i Kosovés pér Politika Evropiane
(EPIK), thoté pér Radion 'Evropa

e Liré' qé vendimi pér liberalizimin
e vizave pér Kosovén mbetet ven-
dim politik dhe bazohet né disa
adresime qé kané té béjné me
luftimin e krimit té organizuar dhe
korrupsionit. Por, bazuar né di-
namikén e tanishme nuk shihet se
ekziston aktualisht ndonjé moment
nga vendet e médha té Bashkimit
Evropian se mund té keté ndonjé
vendim pér vizat, pérvec¢ nése ai
ndérlidhet me dialogun Kosové-Ser-
bi..

"Kjo éshté né duart e anétaréve
té Bashkimit Evropian. Pra, kur té
krijohet momentumi i tyre i

brendshém dhe kur kéto institu-
cionet tona do t'i bindin qé jané té
gatshme qé té luftojné krimin e or-
ganizuar dhe korrupsionin. Tash,
a éshté ose nuk éshté ky proces i
vizave i lidhur me dialogun (Kos-
ové-Serbi), éshté ¢éshtje e cila
edhe mund té jeté, pér arsye se ésh-
té ¢éshtje e madhe politike".

"NEé qofté se Gjermania ka inter-
es qé procesi i dialogut té fillojé
shpejt dhe qé taksa (prej 100 pér
qind, e Qeverisé sé Kosovés pér
mallrat e Serbisé) té térhiqet,
atéheré kundérvlera qé mund té
ofrojé Gjermania éshté qé té shtyjé

IBalkanWebj.com

AGJENCIA E LAJMEVE ME E KLIKUAR NE HAPESIREN SHQIPTARE.
LAJMET ME TE FUNDIT ME VIDEO DHE FOTO NGA VENDNGJARJA,
ANALIZA DHE TEMATIKA TE NDRYSHME, GJITHGKA ME NJE KLIKIM.

mé shpejté agjendén e vizave",
theksoi Kryeziu.Kryeministri i
Kosovés, Ramush Haradinaj, dité
meé paré ka théné se e konsideron
shumé té réndésishém takimin e
Berlinit, pér shkak se sipas tij, Ko-
sova éshté e interesuar pér liber-
alizimin e vizave dhe ka shfaqur
shpresén qé té hapet kjo temé.

"Jemi me 29 prill né Berlin. Ajo
éshté njé mundési reale qé té ecet
pérpara me situatén e liberalizim-
it té vizave. Tash, ne, me idené e
do poenéve té caktuar ose disa sit-
uatave té caktuara, qofshin poli-
tike, qofshin tjera, duhet té béjmé
njé kujdes dhe ta realizojmé
qéllimin, gé e kemi qge 20 vjet, qé
njerézit tané té me gené njeréz té
liré", ka théné Haradinaj.

Megjithaté, kryeministri Hara-
dinaj nuk ka dhéné mé shumé sqa-
rime se cilét jané ata poené apo sit-
uata té caktuara politike ose té
tjera, pérmes té cilave synohet té
realizohet njé vendim i vendeve té
BE-sé pér liberalizimin e vizave pér
Kosovén.

Analisti Muhaxhiri shpreh men-
dimin se nga BE-ja mund té pritet
¢do lloj oferte né raport me liberal-
izimin e vizave, por edhe ndry-
shime té politikés vendimmarrése
né Kosové.

"Pasiqé liberalizimi i vizave ésh-
té shndérruar né njé karteé politike,
atéheré éshté e mundur qé né bazé
té interesave edhe té fuqive té
médha, posacgérisht té Gjermanisé
né raport me pérfundimin e dia-
logut ndérmjet Kosovés dhe Ser-
bisé, té shfrytézohet si njé nxitje
pér klasén politike té Kosovés, pér
Qeveriné e Kosovés gé ta largojé
taksén, si kundérshpérblim pér lib-
eralizimin e vizave",theksoi Mu-
haxhiri.

Por, Kryeziu vleréson se mundé-
sia e njé oferte té tillé nga BE-ja pér
Kosovén, ndonése nuk pérjashto-
het, tash pér tash, ngelet vetém né
suazat e analizave té situatave té
mundshme.

"Né gofté se Gjermania dhe
Franca kané vullnet, atéheré
qytetaréve té Kosovés mund t'iu
mundésohet 1évizja e liré né zonén
Schengen. Né qofté se shefat e
geverive té kétyre dy vendeve e
marrin kété proces, pra - né kuadér
té njé analize - né qofté se kéto
vende anétare kété gjé e kushté-
zojné me rifillimin e dialogut, qé
nénkupton térhegjen e taksés dhe
pastaj kryeministri i Kosovés e
luan, ta quajmeé 'kété lojé' qé térheq-
ja e taksés té pérdoret si mundési
qé té fitohet procesi i liberalizimit
té vizave, éshté dicka qé mbetet té
shihet. Kjo pér arsye se éshté né
suazat e njé analize dhe nuk e dimé
saktésisht", theksoi Kryeziu.

Sidoqofté, presidenti Thagi, né
shkrimin e tij né 'Facebook', ka
théné se Kosova mbetet vendi i
vetém i izoluar né Evropé. Duke
shfaqur pritjet e tij pér mundésiné
qé né takimin e Berlinit té harmo-
nizohen géndrimet e Gjermanisé
dhe Francés pér liberalizimin e
vizave pér Kosovén, ai ka theksuar
se "té flasésh pér perspektivén evro-
piane té Kosovés, qofté edhe né
meényré vetém retorike, éshté mé
tepér se hipokrizi".
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Gjithshka pér té rinjte?

Nga Fatos Cocoli

(vijon nga fagja 1)

...zgjedhjet e rradhés. Njé bur-
ré shteti pér brezat qé vijné".
Qeveria ngeli né diskutime pa
buké me trupén e trembur dhe té
paafté té drejtuesve té sotém té
universiteteve tona shtetérore.
Pérse e bén njé gjé té tille? Pér
t'u treguar studentéve se e ka se-
riozisht Paktin pér Universitetin?
Kur té vetmen gjé qé éshté né
gjendje té béjé me kuadrin ligjor
té sotém éshté té pérgjysmojé
tarifat e shkollimit né universite-
tet publike(e ka béré) dhe té in-
vestojé mé shumé pér kampuset-
qytetet né miniaturé
universitare(po e bén). Por edhe
veté geveria e di miré se kaq nuk
mjafton. Se nuk éshté as njé e pes-
ta e nevojave pér punésim dhe
orientim normal té té rinjve tané.
Edhe pse renditemi té dytét né
EUropé pér nivelin e kalimit né
arsimin e larté(universitete) té té
rinjve tané(me afro 68 pérgind.
Na e kalon vetém Finlanda me 70
pérqgind!), jemi pas Modalvisé(té
fundit) né kontinentin toné, pér
nivelin e trajnimit dhe té puné-
simit ndér té rinjté. Pérqindja
joné e té rinjve té papuné té
patrajnuar dhe pa arsim, sipas
Organizatés Ndérkombétare té
Punés (ILO), éshté 32.8 pérqind
(https://www.ilo.org/europe/
whatsnew/WCMS_565190/lang--
en/index.htm). Praktikisht njé i
ri i tillé i papuné né tre. Molda-
via, vendi mé i varfér i Evropés e
ka 28 pérqind. Eshté pér té pasur
turp. Eshté aktakuza mé e forté
pér qeverité tona té pa-
pérgjegjshme pér trajtimin e té
rinjve né gati tri dekada. Nuk
mjafton vullneti i miré gqeveritar.
Nuk mjaftojné 800 vendet e
punés té gjetura né adminis-
tratén toné shtetérore pér stu-
dentét mé té miré(té ekselencés),
edhe pse éshté njé risi me vleré.
Me njé dalléndyshe nuk vjen
pranvera. Qeveria duhet t'i hyjé
detit me kémbé. Njélloj si ka béré
me njé veprim dy vjet mé paré,
bashkégeverisja me gytetarét.
Veprim i cili, edhe pse i ndérmar-
ré me populizém té jashtézakon-
shém, sérisht vijon té ushqgejé
pak shpresé tek njerézit pér drej-
tesi né zgjidhjen e halleve té
tyre. Ka njé model té mrekul-
lueshém té punésimit té té rin-
jve, qé éshté modeli zviceran. Pse
té mos e kthejmé éndrrén toné té
vjetér pér té patur né Shqipéri
njé Zvicér me det? Né Zvicér, ko-
mpanité e vogla dhe té médha,
fabrikat moderne dhe agjencité
e sigurimit, bankat, spitalet dhe
dyqganet e shitjes me pakicé pra-
nojné nxénés pér té kryer prak-
tikén. Né praktike ata pér-
shéndesin konsumatorét dhe
punojné me makineri té ndér-
likuara. Jané 30 pérgind e ko-
mpanive zvicerane qé marrin
pjesé né sistemin e arsimit pro-
fesional. Pse? Sepse geveria fed-
erale zvicerane(disa kantone jap-

in edhe mé tepér) ofron lehté-
sira té forta fiskale(zbritje tak-
sash) pér té tilla kompani. Mund
ta béjmé edhe ne? 70 pérqind e
adoleshentéve né Zvicér e
kalojné javén e tyre duke sh-
kuar sa nga njé vend pune né
njé organizaté sektoriale né njé
tjetér. Pas dy-tre vitesh trajni-
mi dhe eksperience té tillé té
fituar, né kémbim, zviceranét
kané njé "kontigjent talentesh",
ose si i quajne ndryshe, "profe-
sionistét e rinj". Mund ta provojé
geveria joné digka té ngjashme
edhe kétu tek ne? Mos po éndér-
rojmé shumé? Sidoqofté, presim
nga geveria té béjé dicka(pértej
takimeve-spektakél me peda-
gogé e drejtues té trembur uni-
versitetesh publike dhe me stu-

denté té pérgatitur enkas), pér té
mos u léné 40-45 mijé té rinjve
21-25 vjeg té vendit si alternativé
vetém Kkafeneté, né pritje té njé
mundésieé pér té emigruar. Jemi
ndér vendet e rralla né
Evropé(ndoshta Moldavia mund
té jeté si ne dhe pak Kosova) dhe
né boté, ku brezi i ri(edhe ai qé
po shkollohet né universitetet
tona jopublike) e sheh perspek-
tivén e punésimit né Shqipéri
mé té errtén e mundshme. Dhe
nuk ka hi¢ besim se gjérat mund
té marrin pér miré njé dité tek
ne. Njé pesimizém i tillé dhe mu-
ngesé perspektive kaq masiv tek
brezi mé optimist né jeté éshté
katastrofik. Qeveria duhet té fil-
lojé té 1évizé. Ministrat e saj qé
duhet té mbahen pérgjegjés pér

céshtjet e punésimit, ia vlen té
mos kénagen me rritjen e nivelit
té punésimit, ngaqé Shqipérisé i
jané larguar 300 mijé té afté pér
puné, si emigranté té rinj
ekonomiké né gjashté vitet e fun-
dit. Po ashtu, té mos kénagen me
njé ligj té porsamiratuar nga ko-
misionet e Kuvendit pér nxitjen
e punésimit, pse thjesht pérbén
njé nxirje letrash pér disa OJF
qé duan té justifikojné disa fonde
donatorésh. Nése duam té japim
gjithshka pér t'i kthyer shpresén
kétij vendi, éshté tek puna,
kujdesi geveritar pér té rinjté.
Kemi 28 vite indiferencé totale
dhe vrastare ndaj tyre. Pérse té
mos e fillojmé me disa trajta té
para, qofté dhe té ndrojtura, té
modelit zviceran?

HOROSKOPI

Ndikimi i planetéve do iu japé mé shumé
hapésiré déshirave tuaja gjaté késaj dite.
Po ashtu parashikohen mundési té reja
interesante, si pér sa i takon sektorit pro-
fesional, edhe atij sentimental.

[ G o |

Mund té pérballeni me disa tensione si-
domos lidhur me sferén familjare dhe ro-
mantike. Do té jeni nén ndikimin e favor-
shém té yjeve, ku do té rigjeni getésiné
dhe do té keni reflektim té thellé.

n =
€ W )BINJAKET

Do té jeni té pérfshiré né njé gjendje kon-

fuzioni sa i takon sektorit té dashurisé,
ku do té ndjeni nevojén pér praniné e part-
nerit. Béni miré gé té gartésoheni me
veten dhe té kuptoni objektivat qé keni
pér té ardhmen.

GAFORJA

Do té jeni nén ndikimin e Diellit dhe
Hénés, ku parashikohet njé dité me sur-
priza. Megjithaté do ju duhet t& mbrohe-
ni nga disa sulme dhe kritika, té cilat
kané té béjné me jetén familjare dhe pro-
fesionale.

Sot mund té hyni né njé periudhé shumé
heré mé té mire sa i pérket céshtjes sé
dashurisé. Parashikohen zgjidhje té
réndésishme né aspektin profesional dhe
pérfitime ekonomike.

€B~_  VIRGJERESHA

Sot mund té pérfshiheni nga momente
kritike sa i takon sferés profesionale.
Gjaté késaj dite do té ndjeni nevojén pér
té gjetur njé zgjidhje dhe ekuilibra té rinj.
Megjithaté né dashuri gjérat duken té
géndrueshme.

, ) PESHORJA

Parashikohet njé dité e mbushur me suk-
sese sa i takon sferés profesionale. Do
té jeni nén ndikimin e favorshém té yjeve,
sa i takon sferés sentimentale dhe famil-
jare. Me paraté mund té tregoni pak mé
shumé kujdes.

) AKREPI

Sot mund té lini pas krahéve disa
momente stresuese, duke shénuar
rikuperim té ndjeshém né sferén pro-
fesionale dhe sentimentale. Megjith-
até humori nuk do té jeté né kulmin
ij. Dalja me miqté do ju ndihmojé.

) SHIGJETARI

Duhet té mundoheni gé ti jepni fund disa
situatave delikate gjaté késaj dite, té cilat
do té jené shtriré si né sferén sentimen-
tale edhe né até profesionale. Béni miré
qé té pérshtateni me ndryshime té reja qé
vijné né jetén tuaj.

BRICJAPI

Mundohuni gé té programoni mé miré
jetén tuaj sentimentale gjaté késaj peri-
udhe. Vérini vetes objektiva té garta, lidhur
me jetén profesionale dhe do té shikoni
sukses konkret.

Sot mund té pérfshiheni nga njé periudhé mé
e miré ekonomike, e cila ka t& béjé me njé
investim. Saitakon fushés sé ndjenjave, mun-
dohuni gé té kaloni njé situaté té kéndshme
me partnerin.

PESHQIT

Parashikohet njé dité mjaft pozitive, si-
domos né sferén profesionale. Do té arri-
ni etapa shumé té réndésishme nése i
kushtoni vémendje detajeve té réndée-
sishme.
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11i Shehu, ish sulmue
si i Partizanit ka gené
i ftuar né emisionin

"Sport News", te "News 24",
duke analizuar sezonin e ish-
skuadrés sé tij. Shehu i ka
dhéné shumé réndési faktit se
Partizani nuk ka toleruar
edhe pse ka njé diferencé té
madhe pikésh nga vendi i
dyté. "Mendoj qé ka gené njé
vit i suksesshém i Partizanit.
Afrimi i Gegés dhe i drejtorit
ka sjellé ndryshime. Partiza-
ni éshté njé skuadér e kompl-
etuar. Jané né rrugén e duhur,
ekipi nuk toleron dhe po bén
miré deri tani".

Sfida me Kastriotin?

"Duke gené njé diferencé e
madhe mund té toleronte
Partizani. Megjithaté Parti-
zani tregoi qé ka nJe seriozitet
kété vit. Jané n]e grup qé
duan té luajné miré. Késhtu
ata i kané dhéné njé asist Ti-
ranés. Edhe pse né kemi njé
armiqési me Tiranén, eduam
né vendin e paré. Ne e duam
njé derbi té kryeqytetit, se ka
atmosferé té jashtézakon-
shme."

Gega?

"Aika meritén mé té mad-
he. Qé kur mori grupin né
zotérim dhe me afrimet qé
béri, formoi njé grup qé né 30
javét e kampionatit i ka
hapur shumé probleme ¢do
ekipi. Cdo ekip ka hasur vésh-
tirési nga loja e grupit qé ka
béré Partizani. Pér mua mer-
ita kryesore éshté e Gegés, ai
i ka stérvitur nga té gjitha
kéndvéshtrimet, psikologjik-
isht dhe fizikisht. Gjaté gjithé
lojés lojtarét mbajné njé temp
konstant. Jané kompakt
gjaté gjithé 90-minutéshit."

Cfaré ka ndryshuar te
Partizani i kétij sezoni?

"Ka tre vjet qé Partizani
ka gené né ujérat e titullit.
Ka rivalizuar shumé. Kété
viti dhe ana psikologjike dhe
ftohtésia e Kklubit kané
ndikuar. Jané munduar ta
mbajné euforiné dhe té sho-
hin ndeshjet radhé pas rad-
he. Trajneri ka ditur té mar-
ri maksimumin e tyre."

Kartoni i Rexhepit?

"Pér mendimin tim ishte i
drejté. Ishte i drejté arbitri-
mi. Eshté dhe terreni gé kri-
jonte shumeé faulle".

Merkato?

"Gjéja mé kryesore qé
ndodhi te Partizani ishte se
ruajtén grupin duke mos
béré ndonjé prurje tjetér né
janar. Grupi ishte shumé
miré dhe funksiononte
shumé miré. Ka gélluar qé

Liverpuli thyen Kardifin, vijon beteja me Sitin

Liverpuli éshté kthyer
pérséri né kreun e kam-
pionatit anglez, duke shpre-
suar qé té vazhdojé
rrugétimin drejt njé titulli
kampion gé mungon prej
shumé vitesh. Skuadra e
Jurgen Klop ka mundur dje
me rezultatin 2-0 Kardif né
fushén e kétij té fundit, me
njé paraqitje té miré, por ku

u desh té vuanin shumé de-
risa gjetén rrjetén. Sfida u
vendos né pjesén e dyté té
takimit, kur njé goditje nga
kéndi u dérgua né rrjete me
njé gjuajtje spektakolare
nga Vijnaldum, i cili kaloi
né avantazh té tijté. Venda-
sit mund té kishin shénuar
golin e barazimit, por shpér-
doruan dy raste té mira,

hapur pasi edhe Arsenali
ivendi té katért ka gabuar
plotésisht. "Topg¢injté"
jané mundur 3-2 nga Kri-
stal Palas né njé sfidé ku
shumékush priste qé
skuadra e Emeri té bénte
hapin cilésor dhe té ngjitej
né vendin e treté. Pér Ar-
senalin kjo éshté humbja
e dyté né 3 ndeshjet e fun-
dit né kampionat, qé e
mban até né pozicionin e
katért né renditje

para se Salah té fitonte pe-
nalltiné té cilén Milner e
ekzekutoi me saktési pér té
vulosur suksesin 2-0 gé ¢on
Liverpulin né vendin e paré
me 2 piké diferencé nga Siti
ndjekés, por me njé ndeshje
mé shumé té luajtur.
Ndérkohé, gara pér pjesé-
marrjen né Ligén e Kampi-
oneve mbetet plotésisht e

Ish-ylli i Kombgtares kugezi, i ftuar né “Sport News" né "News24", jep mendimin e tij pér kampionatin

 Shehu: Séshté mé Tirana e vrollit,
Partizani ekip solid dhe serioz

Ish-lojtari i kuq vleréson né maksimumtrajnerin Gega

jané shképutur shumé piké
larg. Pjesa e harmonisé te
grupit ka té thoté shumé.
Varet se si mund ta presin loj-
tarin e ri. Pér mua Partizani
béri miré qé nuk ndérhyri
shumé né merkato. Kamundé-
si té béjé dhe tre gabime deri
né fund. Besoj qé me kété se-
riozitet gé punojné nuk do

o
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gabojné dhe do sjellin titul-
lin".

Tirana?

"Kanjé ekip té miré, kanjé
grup qé luajné miré. Béjné
disa gabime foshnjarake, qé
kané sjellé disa humbje. Nuk
mund té thoté trajneri béhet
késhtu ose ashtu, nuk duhet
t'i thoté trajneri. Nuk éshté

mé ajo Tirana e vrullit, tanie
mban mé shumé topin. Me
lojérat qé ka zhvilluar ka
treguar qé éshté njé ekip qé
fiton dhe jashté dhe brenda.
Kanjéndeshje me Kastriotin,
ajo do té jeté mé degizivja".

Siguria né stadiume?

"Ky kampionat do t'i keté
stadiumet bosh, e kam théné
mé pérpara. Dénimet duhen
béré. Pjesa individuale duhet
zgjidhur. Kurse ata dénojné
kolektivin, ekipin dhe pjesén
tjetér, gé do té shkojé né sta-
dium pér té paré ndeshjen.
Ata 10, 20, 30 veta gé godasin
dhe ushtrojné dhuné duhet
té dénohet. Fusha bosh éshté
e vdekur, s'’ka emocion".

Kampionati?

"Cdo ndeshje tani éshté
shumé e bukur pér t'u paré
se ka shumeé seriozitet. Luhet
né ¢do front edhe Skénderbeu
kérkon té futet né zonén e
Europés, duke luajtur
shanset e veta."

le Gunar Solskjaer

nuk e ka kapérdiré
déshtimin e radhés té
Mangester Junajtid gé hum-
bi sot shansin mé té miré pér
t'iu bashkuar pérséri zonés
Champions. Disfata 4-0 né
fushé e Everton ishte shumé
e réndé dhe trajneri Ole Gu-
nar Solskjaer tashmé ka
vendosur té béjé té qarté se
shumé prej futbollistéve du-
het té nisin té béjné gati
valixhet pasi me ményrén se
si po sillen né fushé, kané
siguruar lamtumirén e tyre
né njé té ardhme shumé té
afért. "A u intereson
lojtaréve qé Mancester
Junajtid té keté sukses?
Nuk e di, nuk e di. Duhet t'i
pyetni ata, uné i kam pyetur

Trajneri i Junajtidit

== Solsjaker kércBnon lojtarét; Uné

dombahemmend, jo lojtarét

Ne duhet té
kérkojmé falje ndaj tifozéve
pasi ata ishin fantastiké. Kjo
paraqitje nuk éshté e mjaf-
tueshme pér njé ekip té
Mangester Junajtid, duke fil-
luar nga uné pér té vazhduar

pér vete.

te lojtarét. Ne zhgénjyem ti-
fozét, klubin. Eshté njé para-
qitje shumeé e véshtiré pér t'u
pérshkruar pasi ishte aq e
kege. Uné dua gé skuadra ime
té jeté ekipi gé punon meé
shumé né kété kampionat.
Kjo éshté ajo qé ishim nén
drejtimin e Sér Aleks. Cfaré-
do lloj talenti qé kishe, duhej
té vrapoje mé shumé se té
tjerét. Duhet ta béjé pér
skuadrén. Uné do té béhem i
suksesshém kétu, por ka fut-
bollisté té cilét nuk do té jené
pjesé e atij ekipi té suk-
sesshém", ishte kércénimi i
hapur i tij drejtuar lojtaréve.

GREQI

Fund pritjes 34 vjecare,
PAOK-u kampion

AOK i Selanikut i ka dhéné dje fund makthit 34-

vjecar, duke fituar titullin e treté kampion né his-
toriné e tij. Klubi I Selanikut, ka siguruar vendin e
paré matematikisht vetém njé javé para fundit té se-
zonit, me fitoren 5-0 ndaj Levadiakos, duke 1éné 5 piké
mbrapa ekipin e Olimpiakosin e mbyllur diskutimet.
Si¢ pritej, pas ndeshjes ka shpérthyer festa né stadi-
um, por edhe né rrugét e qytetit, ku me mijéra tifozé
kaneé festuar kété titull qé pritej prej shumé kohésh.
Tifozét kané ndezur fishekzjarré duke festuar kété
dité té shénuar pér ta, pér njé titull gé udhéton shumé
rrallé drejt Selanikut. Sa u pérket skuadrave té fut-
bollistéve té kombétares shqiptare, Arisi mbetet né
vendin e pesté, ndérsa Panathinaikos né té 7-in.
Ndérkohé, PAS Janina e Andi Lilés pér momentin ésh-
té né zoné e ftohté dhe nése nuk fiton né javén e fun-
dit, rrezikon seriozisht té bjeré nga kategoria.

INTERI

Vjen Zhang, dridhet
stoli i Spaletit

ardhmja e Interit vendoset né javén e ardhshme.
Jo vetém sa i pérket renditjes né kampionat pas du-
elit delikat me Juventusin, por edhe sa i pérket merka-
tos pér edicionin e ardhshém e sidomos situatés sé tra-
jnerit. Né Milano ka zbarkuar veté Stiven Zhang, i cili
do té vendosé pikat mbi "i" sa u pérket temave mé té
nxehta. Presidenti i zikaltérve gjendet prej dy ditésh né
Milano, ndérsa gjaté késaj jave né zyrat e klubit do té
zhvillohet njé mbledhje mes té gjitha paléve té pérfshira
pér té caktuar fillimisht buxhetin pér merkaton e verés.
Marota, Auzilio dhe Gardini duhet té paragesin bilan-
cet dhe pritshmérité, para se drejtuesit kinezé té fusin
dorén né portofol pér té béré investimet e radhés. Megjith-
até, gjithcka fillon te projekti pér trajnerin e ri. Né klub
nuk kané vendosur ende se ¢faré do té ndodhé me Spale-
tin, por gjithcka do té sqarohet pas késaj mbledhje, ku
pritet gé Marota té propozojé emrin e te preferuesit té
tij, Antonio Kontes.
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Fjalékryqi (1) Fjalékryqi (2)
36. Angot e Lecocqg. HORIZONTAL 38. Skuadér greke.
37. Ende éshté ndryshe. 1. Eshté kombétare me minoritetin. 41. | triumfit ai i Remarque.
39. Kush bén... ve né lojé. 6. Jané godinat e banimit. 42. Jané shokeé né shogéri.
40. Jané grimca me bérthama. 12. Van Nistelrooy bomber. 46. Me té béjné njé metér.
41. Turner kéngétare. 13. Eshté e e pas Krishtit. 47. Fillojné romanin.
42. Té parat né bllok. 15. Njé fjalé para kohe. 48. Eshté kukull kur éshté nén ndikimin e té huajve.
44. Diftong pér leader. 16. Organizma Tregare Lokale. 49. Kush nuk di... mbytet.
45. Dhe Hajria né njé balet. 18. Rripi pa zé. 51. Njé struc australian.
47. Neill aktor. 20. Flloko aktor 53. Njé pjesé e tematikés.
49, Ross kéngétare. 21. Volumi i shkurtér. 54. Renato kantautor italian.
50. Mund té jeté parabolike. 22. Eshté diletant. 55. Mbyll shishen.
25. Kufizojné pozicionin. 56. Furtado kéngétare.

HORIZONTAL
1. Jané luftarake me kung fu.
6. Eshté me helm ajo e agjentéve.

12.
. Fillojné tatépjetén.

. Ed aktor.

. Njé pjeseé... orkestrale.
. Njé iranian i dikurshém.
. Jané tek né kanape.

. I bén kush ha buke.

Skuadra merengue.

22. Fundi i njé fundi.

23. Fillojné aksionin.

25. Jané zeshkané.

26. Shumé zéra né kéngé.
27. Gjysmé turneu.

29. Eshté grykeési

31. Rastisin né krye.

32. Sikur ke théné ¢donjerin.
34. Jané vite.

VERTIKAL

1. Jané kundérmuese.
2. Vreri pa kufij.
3. Kush nuk ka...
4. Artikull spanjol.
5. Eshté krimb pér grep.

6. Mbyllin njé krah.

7. Edouard piktor.

8. Fillojné profesionin.

9. Turke pa kufij.

10. Ishte Gjermania e Honecker
11. Jané mé shumé se déshira.

nuk di té sillet.

26.
27.
29.
30.
31.
34.
36.
37.

Eshté X ajo e sulmit.
Ishin shoqéruesit e Panit.
Kufizojné katete.

Jané cupa.

Bartok kompozitor.

Tri té parat né atletiké.
Tekat pa kufij.

Njé pemé.

57. Burton regjisor.
VERTIKAL

1. Jané shkaktaré sherri.
2. Kané béré vepra.

3. Eshté shtépi me fréngji.
4. Fillimi i ideologjisé.

5. Inicialet e Einstein.

2 3

6. Jané gazetat si RD.
7. Lodh né kufij.
8. Ishte lumi i harresés.

10 |11

13. Jané ujérat né llixha.

. Béhet me kandar.

. 1 dégjoi vetém Odiseu.

. Fillojné hetimin.

. Njé gendér.

. Eshté vjedhje.

. Makashi kéngétar.

. Me Alfa né makiné.

. Loriku te Sunderland.

. Njé pjesé e momenteve.
. Gjysmé tatimi.

36. Jané legjenda.

38. Nget edhe ajo e miré.

40. Myslymi i paharruar i futbollit.
42. Ki Moon i OKB.

43. Flemig qé krijoi James Bond.
45, Fillojné hapur

46. Mbyllin komentin.

47. Fillojné sefte.

48. Fillojné masat.

=%

Kolegj i famshém anglez.
Jané pesé té
Jané zengjiné.

Kishte 100 porta.

Njé pjesé e masakrés.
Mbarojné fare.

Jané toka edhe sportive.
Stoker gé shkroi Dracula.
Eshté byrek.

Hapur pa kufij.

Pal latinisht.

9 Eshté pér medaljen e paré.
. Njé fjalé qé tregon ritmin.

ll.
14.
17.
19.
23.
24.
28.
31.
32.
33.
35.

tillé olimpiké.

39.
40.
Spacey.

43. Qyteti i pérjetshém.
44. Njé jepet pér hartim.

Rraqge pare

45. Jessica aktore.
50. Cruise aktor

52. Jané né kupé.

Film i famshém me Brad Pitt dhe Kevin

Pérgjigje e sudokut t& numrit té kaluar
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PERGJIGJET E FJALEKRYQEVE TE NUMRIT TE KALUAR

FJALEKRYQI (1)

FJALEKRYQ! (2)

- Statistikat thoné se njé né
katér njeréz vuajné nga njé
crregullim mendor. Mendoni
pér tre migté tuaj me té
miré. Nése ata jané té
shéndetshém, atéheré ju
keni njé problem.

- Nuk e ka fajin pasqyra ...
né qofté se hunda juaj
éshté e shtrembér.

- Kur jeni té sigurt gé keni
té drejté, nuk ka nevojé pér
té diskutuar me ata qé jané
gabim.

Chiina

Plotésoni vendet bosh né ményré qé ¢do koloné té keté numrat nga 1-9

KRIPTOSKEME KRIPTOSKEME
Pérgjigja e numrit té djeshém
K KJu[rR[A|[DIRT I [T]AaR[E[T B ]O]TE
R ANARAE BB B BEnRE
A NMIRERD REEERNEn BE
vk AlTER<| "B F T [To[R[E[THM T|E[K
M[A[R[R HE B RENEDEEE BRE
M[E[T|E|O TIE[THMAH[AR[E(MIEIRERER]|A|T
Rlo[M[A[N[T[ITk[E[TEM z|N|[T[A[M][T[A[MIN ~ N s RN ~
ENE DRE B Koﬂ s[a 358 HEE
OE B0 DREDEER BEREE 1T|E[T
eE|T|E|ROIL Z|AR[[E[HIRIR] | [C[o[nN]1
HE BE NERER RN RREREE
IA[R|K[T[V[A|THRO AK[E[T|[ 1 [T|AP| 1|~ ATI.E

- Njeriu inteligjent do té gjej rrugédalje
nga njé situaté e véshtiré. | mencguri nuk

do té gjenden né kété situaté.

- Mos ki nevojé pér asgjé, dhe do té kesh

gjithcka.

Mos ki nevojé pér asnjé, dhe do ti
kesh té gjithé.
- Nuk ka réndési se kush je dhe sa i

bukur je, pérderisa ekziston dikush qé

té dashuron.
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Dawrer b Bomrer.

S té mareni trajtim mjekésor, duke
s ra dihve kohé vetm me 1

Paketat Vodafone
Weekends

€) Facebook: Gazeta Shqiptare
@ Intagram: gazetashqiptare.al
7O Twitter: Gazeta Shqiptare
" ™M E-mail: gazetashqiptare.al@gmail.com

e Na merrni! =
e Na shkruani!
e Na lexoni! _a@t
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